
   

ก ำหนดกำร 
โครงกำรจัดตั้ง “รีสอร์ทผู้สูงอำยุ” รุ่นที่ 2 เทศบำลต ำบลชะมำย 

ณ พื้นที่ช้ัน 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

วันศุกร์ที่  28  เมษำยน  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน ณ พ้ืนที่ชั้น 2 อาคารสถานีขนส่งผู้โดยสารอ าเภอทุ่งสง 

09.00 - 09.20 น. พิธีเปิด รีสอร์ทผู้สูงอายุ รุ่นที่ 2 

09.20 - 09.30 น. การแสดงพิธีเปิด  โดย  ชมรมผู้สูงอายุ 

09.30 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรื่อง สิทธิผู้สูงอายุ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ  

พ.ศ.2546  โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย    

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.30 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้ เรื่อง การวางแผนพัฒนาผู้สูงอายุสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น
อย่างยั่งยืน  โดย วิทยากร ครู ก ระดับจังหวัด นายเสรีชัย  ซื่อต่อตระกูล      

15.30 – 16.00 น.  กิจกรรมนันทนำกำร  คิดเลขเร็ว  วาดภาพ ระบายสี  

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ที่  5  พฤษภำคม  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ   

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรื่อง  การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น   

โดย หัวหน้าฝ่ายธุรการเทศบาลต าบลชะมาย 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมฝึกอำชีพและรำยได้  การประดิษฐ์ของช าร่วยจากวัสดุธรรมชาต ิ

 โดย นางสงวนศรี  แสงเงิน  เลขานุการชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันพฤหัสบดีที่  11  พฤษภำคม  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้ เรื่อง  ก้าวทันเทคโนโลยี  เทคโนโลยี IT/Smartphone
โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย   

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.  กิจกรรมฝึกอำชีพและรำยได้  การท าน้ ายาล้างจาน   

โดย นางสงวนศรี  แสงเงิน  เลขานุการชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลชะมาย 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 



   

วันศุกร์ที่  19  พฤษภำคม  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร การร้องเพลง (เรียนรู้และหัดร้องเพลง) 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติกำร  เรื่อง การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับเยาวชน  

โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติกำร  เรื่อง การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในท้องถิ่น  

โดย งานพัฒนาชุมชนเทศบาลต าบลชะมาย 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ที่  26  พฤษภำคม  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร  ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น   
โดย นางปาลีรัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้และฝึกปฏิบัติ  เรื่อง การฟ้ืนคืนชีพ  
โดย นางปาลีรัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

หมำยเหตุ  เวลา 10.30 – 10.45 น. และเวลา 14.30 – 14.45 น.  รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

วันศุกร์ที่  2  มิถุนำยน  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

08.00 - 09.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรื่อง โภชนาการกับผู้สูงอายุ 
โดย นางปาลีรัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. กิจกรรมบรรยำยให้ควำมรู้  เรื่อง การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 
โดย นางปาลีรัฐ  สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหว้า 

15.00 - 16.00 น. กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน  เยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียงในพ้ืนที่เทศบาลต าบลชะมาย 

วันศุกร์ที่  9  มิถุนำยน  2560  ณ  พื้นที่สวนสำธำรณเขำตำเล่ง หมู่ที่ 8 

09.00 - 12.00 น. กิจกรรมนันทนำกำร แข่งขันกีฬาเปตอง 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 16.30 น. กิจกรรมนันทนำกำร แข่งขันกีฬาเปตอง 



   

วันศุกร์ที่  16  มิถุนำยน  2560  ณ  พื้นที่ชั้น 2 อำคำรสถำนีขนส่งผู้โดยสำรอ ำเภอทุ่งสง 

09.00 - 12.00 น. ทบทวนกิจกรรมที่ได้ด าเนินมาตลอดหลักสูตร 

12.00 - 12.30 น. พิธีปิด รีสอร์ทผู้สูงอายุ  การแสดงจาก ผู้สูงอายุรีสอร์ทผู้สูงอายุ 

 มอบประกาศนียบัตรให้กับผู้สูงอายุที่เรียนจบหลักสูตร โดย นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง 

 นายกเทศมนตรีต าบลชะมาย  และกล่าวปิดโครงการ 

หมำยเหตุ  ก าหนดการ อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

   


