
ป�ที� 2 ฉบับที� 4 ประจําเดือนมกราคม 2567

ร่วมต้อนรับสมาชิกใหม่สู่เทศบาลตําบลชะมาย 
ตําแหน่งนักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ 

จดหมายข่าวจดหมายข่าว
ชะมายรายเดือนชะมายรายเดือน

ในวันพุธ ที� 3 มกราคม 2567 เวลา 09.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล
รองปลัดเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ และพนักงานเทศบาลตําบลชะมาย ร่วมต้อนรับนางสาวป�ยกมล ขุนรัง
ตําแหน่งนักวิชาการตรวจสอบภายในปฏิบัติการ จากสํานักงานสรรพากรพื�นที�สมุทรปราการ 2 
ของกรมสรรพากร จังหวัดสมุทรปราการ พร้อมคณะฯ เพื�อดูแลงานตรวจสอบภายในที�สําคัญที�ช่วยให้
องค์กรบรรลุเป�าหมายที�วางไว้ ในการทําหน้าที�ตรวจสอบและประเมินผลการดําเนินกิจกรรมต่างๆ 
ภายในองค์กร ให้สามารถปฏิบัติหน้าที�และดําเนินงานไปตามกฎหมาย ระเบียบ และข้อบังคับที�เกี�ยวข้อง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จิตอาสาประจําสัปดาห์ ณ เทศบาลตําบลชะมาย

ในวันที� 10 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายนายอรุณศักดิ� ชูแก้ว ปลัดเทศบาล 
นําทีมหัวหน้าส่วนราชการ, พนักงานเจ้าหน้าที�ของเทศบาล และอถล.เทศบาลตําบลชะมาย ร่วมกันดําเนิน
กิจกรรมจิตอาสาประจําสัปดาห์ พัฒนาสํานักงานเทศบาลตําบลชะมาย หมู่ที� 6 ตําบลชะมาย อําเภอทุ่งสง
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้วยการเก็บกวาดขยะ ใบไม้ และทําความสะอาดฉีดล้างถนน ขัดพื�นผิวฟุตบาท
บริเวณหน้าสํานักงานเทศบาล เพื�อเตรียมความพร้อมในการจัดงานวันเด็กแห่งชาติเทศบาลตําบลชะมาย
ประจําป� 2567
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ตรวจรับการจ้างโครงการก่อสร้างระบบระบายนํ�า
สายเอเชีย-พรหมมัน หมู่ที� 1

ในวันที� 10 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายให้คณะกรรมการตรวจรับงานจ้าง 
นําโดยนายอรุณศักดิ� ชูแก้ว ปลัดเทศบาล (ประธานกรรมการ), นายอนุสิทธิ� ทิตทอง ผู้อํานวยการกองช่าง
(กรรมการ), นายสิทธิพงษ์ ด้วงช่วย หัวหน้าฝ�ายบริหารงานทั�วไป (กรรมการ), นายวิโรจน์ เกสรินทร์ และ
นายสิทธิชัย ช่วยทุกข์ (ตัวแทนประชาคมหมู่บ้าน) พร้อมด้วยผู้ควบคุมงาน นายสุรยุทธ ชินสิทธิ� และ
ผู้รับจ้าง ร่วมกันดําเนินการตรวจรับการจ้างโครงการก่อสร้างระบบระบายนํ�าสายเอเชีย-พรหมมัน หมู่ที� 1
ตําบลชะมาย งบประมาณ 165,000 บาท

5 สัญญาณเตือน คลอดก่อนกําหนด ที�คุณแม่ต้องระวัง ! 
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อาการต่างๆ ต่อไปนี� อาจเป�น
สัญญาณเตือนคลอดก่อน

กําหนดตามมาได้ 
ที�คุณแม่ต้องระวังให้ดี ⚠

ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์
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ในวันที� 13 มกราคม 2567 เวลา 13.00-22.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 
เป�นประธานในพิธีเป�ดงานวันเด็กแห่งชาติ ประจําป� 2567
โดยมีคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้นําชุมชน ปลัดเทศบาล รองปลัดเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ 
เจ้าหน้าที� และหน่วยงานต่างๆ เข้าร่วมกิจกรรมเพื�อส่งมอบเป�น
ความสุขให้กับเด็กๆ เนื�องในวันเด็กแห่งชาติ ณ บริเวณสํานักงาน
เทศบาลตําบลชะมาย 
>>>โดยภายในงานนั�นมีการแบ่งโซนพื�นที�สําหรับให้เด็กๆ ได้ร่วม
กิจกรรมมากมายตามโซนซุ้มกิจกรรมเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ
และซุ้มกิจกรรมสนุกๆจากศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อําเภอทุ่งสงร่วม
กับศูนย์การเรียนรู้ตําบลชะมาย 
นอกจากนี� ยังได้รับการสนับสนุนของรางวัล รวมทั�งอาหารและ
เครื�องดื�ม จากทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน (บริษัท/ห้างร้านต่างๆ) 
รวมถึงประชาชนทั�วไป เพื�อให้เด็กๆ ทุกคนได้ใช้เวลาช่วงวัยเด็ก
อย่างมีคุณภาพบนความสุขเพื�อจะเป�นรากฐานสําคัญในการเติบโต
เพื�อเป�นกําลังหลักในการพัฒนาชุมชน สังคม รวมถึงประเทศชาติ
ต่อไปในอนาคต

วันเด็กแห่งชาติประจําป�2567 
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โรคพิษสุนัขบ้าร้ายแรง! แต่ป�องกันได้

 หยุด โรคติดเชื�อร้ายแรงที�ยังไม่มียารักษา 
แต่สามารถป�องกันได้ด้วยการฉีดวัคซีน

อย่าปล่อยให้สัตว์เลี�ยง
ของคุณกลายเป�นฆาตกร

 

ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567?__eep__=6&__cft__[0]=AZUwxoVebM_98DRTG-tmyfJNF2GIKE9wWS0tKFtckcTA-Jlw44QqvaOU7Aei6VN8vypVdrD0kPiZ8-evfglav7zwSOPKukqPZxbjMvn4kjsgfP2MyBfK-Am2lfnGb_LAbiZ9Jg7WFMl0RsYB4ZXUF14Kr0EAxrlj9TgVd25TkUipLsxJR_NCtI_w7KoeQ1bgGVk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%86%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__[0]=AZW14h3OSCq4wfhlXvbfLUtx4NMgloWnb1TYwWPFqtCRL-beAwg4VJOdDLA10sUPlan6h8o5i_aSMFYBANhWjENAsiWgfSzTvUlTpjgY3LKEHHvrxn9bk9oxEPv9rRka1dUzjli6XxtgN5pEJDJ1CbIefFID8xJY4AMdV7FNd25Iu6gOhAp66h7SwwMRIbGPNHg&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%86%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3?__eep__=6&__cft__[0]=AZW14h3OSCq4wfhlXvbfLUtx4NMgloWnb1TYwWPFqtCRL-beAwg4VJOdDLA10sUPlan6h8o5i_aSMFYBANhWjENAsiWgfSzTvUlTpjgY3LKEHHvrxn9bk9oxEPv9rRka1dUzjli6XxtgN5pEJDJ1CbIefFID8xJY4AMdV7FNd25Iu6gOhAp66h7SwwMRIbGPNHg&__tn__=*NK*F


ส่งมอบเตียงสําหรับผู้ป�วยติดเตียง

ในวันที� 16 มกราคม 2567เวลา 13.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายนายวินัย ชาญอาวุธ ที�ปรึกษานายก
เทศมนตรีตําบลชะมาย พร้อมด้วยนายอรุณศักดิ� ชูแก้ว ปลัดเทศบาล, นายประสงค์ พรหมวันรัตน์, 
นางจริยาวดี วิเชียรเชื�อ ผู้อํานวยการกองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม และเจ้าหน้าที�จากกองสาธารณสุข
และสิ�งแวดล้อม เดินทางไปส่งมอบเตียงผู้ป�วย สําหรับช่วยเหลือในการดูแลฟ�� นฟูสมรรถภาพร่างกายผู้ป�วย
ที�มีภาวะติดเตียง จํานวน 2 ราย ดังนี�
>>  นางละม่อม หอมละเอียด ซอยทิวทอง หมู่ที� 7 ต.ชะมาย อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช
>>  นายช่วง นวลดี ซอยบ้านหนองแสง หมู่ที� 1 ต.ชะมาย อ.ทุ่งสง จ.นครศรีธรรมราช

หยุด 3 คําพูด สร้าง Happy Family Day
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เทศบาลตําบลชะมาย 
เชิญชวนผู้ปกครองหยุด 3 คําพูด

สร้าง “Happy Family day”  
เพื�อให้ครอบครัวของคุณ

มีความสุขในทุกวัน

ประชาสัมพันธ์
ประชาสัมพันธ์
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การติดตามประเมินคุณภาพอาหารกลางวันศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเขากลาย

ในวันที� 18 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายคณะทํางานติดตามตรวจสอบและ
ประเมินผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันสถานศึกษาสังกัดเทศบาลตําบลชะมาย (ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กโรงเรียนวัดเขากลาย) นําโดยนายวินัย ชาญอาวุธ ที�ปรึกษานายกเทศมนตรี (ประธานคณะทํางาน), 
นายอรุณศักดิ� ชูแก้ว ปลัดเทศบาล (รองประธานคณะทํางาน), นางสาวจิรารัตน์ แก้ววิจิตร หัวหน้าสํานัก
ปลัดเทศบาล (คณะทํางาน), นางกาญจนา ทองเจริญ หัวหน้าฝ�ายบริหารงานทั�วไป (คณะทํางาน), 
นางสาวจารุวรรณ ถนอมชู นักวิชาการศึกษาชํานาญการ (คณะทํางานและเลขานุการ) และนางเกษร หน่าหู
ผู้ช่วยนักวิชาการศึกษา (ผู้ช่วยเลขานุการ) ในการติดตามตรวจสอบพร้อมประเมินคุณภาพอาหารกลางวัน
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดว่ามีความเหมาะสมและปริมาณเพียงพอตรงตามวัยที�ต้องการหรือไม่ 
เพื�อให้เด็ก ๆ ทุกคนได้รับสารอาหารครบถ้วนตามหลักโภชนาการในการเสริมสร้างการเจริญเติบโต มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง อีกทั�งส่งเสริมให้เด็ก ๆ เกิดพัฒนาการทั�งด้านร่างกาย จิตใจ และสติป�ญญาในการเรียนรู้
มากยิ�งขึ�น
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10จิตอาสาชะมายร่วมพัฒนาศาสนสถาน

ในวันที� 19 มกราคม 2567 เวลา 09.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 
ได้มอบหมายให้พนักงานเทศบาล พนักงานจ้างเทศบาล 
และอถล.เทศบาลตําบลชะมายร่วมกับสํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดนครศรีธรรมราช สาขาทุ่งสง ดําเนินกิจกรรมทํางาน
บริการสังคมแบบกลุ่ม จิตอาสาพัฒนาวัดวังหีบ 
หมู่ที� 5 ตําบลชะมาย อําเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช
ด้วยการเก็บกวาดขยะ ใบไม้ และตัดหญ้าภายในบริเวนวัด 
ให้มีความสะอาดแก่สายตาพุทธศาสนิกชน
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R


พ่อแม่ต้องระวัง Toy pod 
ภัยร้ายในความน่ารัก
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เลิกบุหรี�แล้ว 
ร่างกายเปลี�ยนแปลงได้

สาระน่ารู้ เพื�อร่างกายของคุณ

6



จิตอาสาประจําสัปดาห์ 
พัฒนาสํานักงานเทศบาลตําบลชะมาย

ในวันที� 24 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายนายวินัย ชาญอาวุธ ที�ปรึกษานายก
เทศมนตรี พร้อมด้วยนายอรุณศักดิ� ชูแก้ว ปลัดเทศบาลตําบลชะมาย นําพนักงานเทศบาล พนักงานจ้าง
เทศบาลตําบลชะมาย และอถล.เทศบาลตําบลชะมาย ร่วมกันดําเนินกิจกรรมจิตอาสาประจําสัปดาห์
พัฒนาสํานักงานเทศบาลตําบลชะมาย หมู่ที� 6 ตําบลชะมาย อําเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ด้วยการเก็บกวาดใบไม้และเศษขยะ และตัดแต่งกิ�งไม้บริเวณโดยรอบอาคารสํานักงาน ให้มีความสะดวก
และสะอาดตาแก่ประชาชนผู้มารับบริการ

ป�ที� 2 ฉบับที� 4 ประจําเดือนมกราคม 2567
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 กปภ. สาขาทุ่งสง เตือน! ประชาชนทุกคน 
เฝ�าระวังมาตรวัดนํ�าสูญหาย

เพิ�มความระมัดระวัง ในการสอดส่องดูแล
มาตรวัดนํ�าอย่างสมํ�าเสมอ 
ร้านรับชื�อของเก่าที�รับชื�อมาตรหรือมิเตอร์นํ�า  

    ขอให้หยุดรับชื�อหรือสังเกตความผิดปกติ
    ของผู้ที�นํามาตรวัดนํ�ามาขาย

หมั�นสังเกตรอบบริเวณบ้าน หากพบเห็นบุคคล
ไม่น่าไว้วางใจ ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที�ตํารวจโดยเร็ว
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R


ลงพื�นที�มอบรถเข็นผ้าอ้อมผู้ใหญ่/ แผ่นรองซับการขับถ่าย  
สําหรับผู้ที�มีป�ญหาการกลั�นป�สสาวะและอุจจาระไม่ได้

ในวันที� 29 มกราคม 2567 เวลา 09.30 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมายมอบหมายนายฉัตรพล วัชรคิรินทร์ เลขานุการ
นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย พร้อมด้วยสมาชิกสภาเทศบาล, นางจริยาวดี วิเชียรเชื�อ ผู้อํานวยการ
กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม และเจ้าหน้าที�ที�เกี�ยวข้องลงพื�นที�พบปะเยี�ยมเยียนให้กําลังใจ 
และมอบผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขับถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก พร้อมรถเข็นในการช่วยเหลือดูแล
ผู้ที�มีป�ญหาการกลั�นป�สสาวะและอุจาระไม่ได้ในเขตพื�นที�ตําบลชะมาย ซึ�งโครงการดังกล่าวดําเนินการโดย
ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย ซึ�งได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลชะมาย ในการช่วยเหลือดูแลผู้ที�มีป�ญหาการกลั�น
ป�สสาวะและอุจจาระไม่ได้ให้มีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น
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 ไวรัสซิกามียุงลายเป�นพาหะนําโรค
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R


5 โรคยอดฮิต 
เมื�อคุณติดโซเชียลมากเกินไป

การประชุมพนักงานเทศบาล และ
พนักงานจ้างเทศบาลตําบลชะมาย

ครั�งที� 1/2567

นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย
พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ปลัดเทศบาล รองปลัดเทศบาล
พนักงานเทศบาล และพนักงานจ้าง เทศบาลตําบลชะมาย
เข้าร่วมการประชุมพนักงานเทศบาลและพนักงานจ้าง
เทศบาลตําบลชะมาย ครั�งที� 1/2567 ประจําเดือน
มกราคม พ.ศ.2567 ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลชะมาย
เพื�อติดตามผลการดําเนินงานตามภารกิจของสํานักปลัด
เทศบาล, กองคลัง, กองช่าง, กองสาธารณสุขและ
สิ�งแวดล้อม และกองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 
ให้ปฏิบัติงานเป�นไปตามนโยบายของผู้บริหาร และร่วมกัน
หาแนวทางแก้ไขป�ญหาเพื�อพัฒนาเทศบาลตําบลชะมาย
ให้เป�นไปตามระเบียบ กฎหมาย และข้อบังคับ
เพื�อตอบสนองความต้องการของประชาชน
ได้อย่างทันท่วงทีและยั�งยืน

ป�ที� 2 ฉบับที� 4 ประจําเดือนมกราคม 2567
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1. โรคซึมเศร้าจาก Facebook คนรุ่นใหม่มักใช้
ช่องทางนี�ในการระบายความรู้สึกตัวเองมากขึ�น
2. ละเมอแชท อาการติดแชทแม้ขณะหลับอยู่ 
จึงทําให้พักผ่อนไม่เพียงพอ
3. โนโมโฟเบีย (Nomophobia) อาการกลัว
ไม่มีมือถือใช้ในการติดต่อสื�อสาร หรืออัปเดต
ข้อมูล
4. โรควุ้นในตาเสื�อม เห็นภาพเป�นคราบดํา ๆ 
คล้ายหยากไย่เมื�อมองไปยังแสงสว่าง
5. สมาร์ทโฟนเฟซ (Smartphone Face) อาการ
ก้มมองหน้าจอมากเกินไปจนทําให้ปวดเมื�อยที�คอ
วิธีแก้อาการติดโซเชียล
- จํากัดเวลาเล่น
- หางานอดิเรกทํา
- ไม่จดจ่อมากเกินไป

สาระน่ารู้สาระน่ารู้

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZW0hMuF-wXrVxjhmeV8tsJZ5VQZUgktQuhGYSn7RZ0wNPvekuXjAKPWGqcm1smHLX8GxFZsxCHajQ_2_mwO5mhheNAPvQK7ds_3s_SIR6wve1n_I9BfOOUANpU1ehyEjFnvC7DDg0EAsHrzKq5dl0vk9T3qIXDrjL3YAjwBv4Vezj2T8Ll17dbP5k-d5_2fGHU&__tn__=*NK-R
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 โอนเงินไปแล้ว.. แต่ไม่ได้รับเงินจะทํายังไงดี 
โอนใหม่หรือรอก่อนดี ที�นี�มีคําตอบมียุงลายเป�นพาหะนําโรค

การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนพัฒนาตําบล 
โดยสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอทุ่งสง

ในวันที� 31 มกราคม 2567  เวลา 09.00 - 16.30 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย ได้มอบหมายให้ นายญาณวุฒิ เครือยศ 
รองปลัดเทศบาล นายภัทรเดช ทองแป�น ผู้อํานวยการกองยุทธศาสตร์และงบประมาณ และนายสมชาย 
คมชาญเดชา นักพัฒนาชุมชน เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทําแผนพัฒนาตําบล ณ ห้องประชุม
เทศบาลตําบลชะมาย หมู่ที� 6 ตําบลชะมาย อําเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพื�อเป�นการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดทําแผนพัฒนาในระดับพื�นที�ซึ�งประกอบด้วยแผนพัฒนาหมู่บ้าน
(แผนชุมชน) แผนพัฒนาตําบลและแผนพัฒนาอําเภอให้มีความเชื�อมโยงกัน

ป�ที� 2 ฉบับที� 4 ประจําเดือนมกราคม 2567
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- เมื�อมีรายการโอนเงินจํานวนมาก อาจทําให้ระบบทํางานช้ากว่าปกติ 
- ในกรณีที�ระบบขัดข้อง โอนเงินและไม่เข้าปลายทาง ไม่ต้องกังวลใจ เงินจะเข้าบัญชีแน่นอน 
โดยธนาคารจะนําเงินเข้าบัญชีภายใน 1 วัน ที�สําคัญการชําระเงินมีผลสมบูรณ์ตั�งแต่เวลาที�ลูกค้าได้ชําระเงิน
ไม่ต้องกังวลว่าจะชําระเงินล่าช้า 
- แม้เงินยังไม่ปรากฏที�บัญชีปลายทาง แต่ท่านสามารถตรวจสอบได้ง่าย ๆ ว่าเงินถูกโอนมา เข้าบัญชี
ปลายทางแล้วหรือยัง ด้วยการสแกน QR Code ที�สลิปโอนเงิน 
- หากเกิดป�ญหา ท่านสามารถติดต่อธนาคารต้นทางได้เลย ถ้าต้องการโอนเงิน แต่ Mobile Banking 
ขัดข้องทําอย่างไร? 
- ลูกค้ายังสามารถทําธุรกรรมได้ที�ตู้ATM สาขาของธนาคาร หรือชําระที�ตัวแทนของธนาคารได้

 www.chamai.go.th
เทศบาลตําบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252
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