
นางสาววิลาวลัย ์  อ่อนไธสง อสม.ต าบลชะมาย ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง  

นางสาววิลาว ัลย์   อ่อนไธสง เป็น ผู้พัฒนานวัตกรรมยางยืด  และน า

นวตักรรมยางยืดมาใชดู้แลผูสู้งอายุในพื้นท่ีต าบลชะมาย จนกลายเป็นอุปกรณ์ใน

การดูแลผูสู้งอายุส าหรับการออกก าลงักายผ่อนคลาย  ยืดกลา้มเน้ือ  และน ามาใช้

ในการดูแลผูสู้งอายุในระบบ  Long Term Care  ของเทศบาลต าบลชะมายและ

สอนแก่ผูสู้งอายุ  และไดเ้ผยแพร่วิธีการผลิตนวตักรรมยางยืดให้ผูสู้งอายุไปผลิต

ใชไ้ดด้ว้ยตนเอง 

จุดเร่ิมตน้ของการพฒันานวตักรรมยางยืดน้ี เร่ิมจากอยากให้ผูสู้งอายุได้มี

การออกก าลงักายเม่ืออยู่ท่ีบา้น โดยการคน้ควา้หาขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต แลว้

คน้พบว่าอุปกรณ์ท่ีใช้นั้นยงัท าให้ผูสู้งอายุเกิดอาหารบาดเจ็บจากอุปกรณ์ได ้จึง

ไดม้าพฒันาต่อ โดยการใช ้โอริง ซ่ึงท าให้ลดการเกิดอาการบาดเจ็บลงได ้แต่โอ

ริงมีตน้ทุนค่อนขา้งสูง จึงได้พฒันามาใชข้องใกลต้วั และราคาย่อมเยากว่า คือ

ผา้เช็ดหนา้ และโบวผ์ูกผม ท าให้เหมาะแก่การใชง้าน และลดตน้ทุนการผลิตไป

ไดเ้ป็นอยา่งมาก และผูสู้งอายุ หรือผูดู้แลผูสู้งอายุ สามารถผลิตใหไ้ดด้ว้ยตนเอง 

โดยนางสาววิลาวลัย ์  อ่อนไธสง ไดน้ านวตักรรมยางยืดมาใชดู้แลผูสู้งอายุ

ท่ีมีภาวะพึ่งพิง จ านวน 5 ท่าน หลงัจากท่ีผูสู้งอายุไดใ้ช้นวตักรรมยางยืดในการ

ออกก าลงักาย ผลปรากฏวา่ ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง มีสุขภาพท่ีดีข้ึน และมีจิตใจท่ี

ดีข้ึนการจากท่ีร่างกายแขง็แรงข้ึนอยา่งชดัเจน 


