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1. ควรตัดกระแสไฟฟาใหเร็วท่ีสุด 
2. ผูชวยเหลือตองใชส่ิงของท่ีไมเปนส่ือไฟฟา เชน ผาแหง ไมแหง จากน้ันใหฉุดตัวผูโดนไฟฟา
ดูด ออกมา หรือเข่ียเอาสายไฟฟาออกจากผูโดนไฟฟาดูด 
3. หากผูปวยหมดสติ หรือหยุดหายใจ ใหทําการกูชีพฉุกเฉิน หรือ CPR 
4. นําตัวผูถูกไฟฟาดูดสงโรงพยาบาล หากเปนสายไฟฟาแรงสูงใหหลีกเล่ียง หามเขาใกล
บริเวณน้ัน และใหแจงการไฟฟาสวน ภูมิภาคในพ้ืนท่ี หรือ 1129 PEA Contact Center 
ตลอด 24 ช่ัวโมง
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พบคนถกูไฟฟ�าดูด ต้องช่วยเหลืออยา่งไร

1. โรคติดตอ หนาฝนเส่ียงตอการเกิดโรคไดงาย เชน ไขหวัดใหญติดเช้ือ ทองเสีย โรคผิวหนัง 
ไขเลือดออก ควรดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ 
2. อุบัติเหตุบนถนน ฝนตกถนนล่ืนเส่ียงเกิดอุบัติเหตุควรลดความเร็วในการขับรถ 
3. ไฟฟาช็อต มือเปยกไมควรจับอุปกรณไฟฟา หม่ันตรวจสอบสภาพอุปกรณไฟฟา สายไฟ 
ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน
 4. สัตวราย หลีกเล่ียงการเดินในท่ีรก เพราะมักเปนท่ีอยูของสัตวรายและสัตวมีพิษ เชน งู
ตะขาบ แมงปอง ฯลฯ 
5. ฟาผา เม่ือฝนตกไมควรอยูกลางแจงหรือใตตนไมเพราะอาจเส่ียงถูกฟาผาได 

5 อันตรายหน้าฝน


