
อุบัติเหตุจราจร ถนนลื่น
ควรขับขี่รถด้วยความระมัดระวัง
ตรวจสอบสภาพรถยนต์
หมั่นควรตรวจสอบสภาพของรถยนต์และ
อุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ

อันตรายจากไฟดูด ไฟช็อต
ใช้วัสดุไม่นำกระแสไฟฟ้า เช่น ไม้ผ้าแห้ง พันมือให้หนา
และผลักหรือฉุดผู้ป่วยออกจากบริเวณไฟดูด โดยเร็ว
ระหว่างปฐมพยาบาลควรแจ้งสายด่วน 1669

อันตรายจากสัตว์มีพิษ
รับล้างแผลให้สะอาด
จัดให้ผู้ป่วยนอนนิ่งๆ อย่าเคลื่อนไหว
ไม่ควรปฐมพยาบาลด้วยการขันชะเนาะเด็ดขาด
ผู้ป่วยหยุดหายใจให้ทำการปั้มหัวใจ หรือ CPR 
แจ้งสายด่วน 1669

สิ่ งที่ควรระวัง

โรคติดต่อ โรคระบบทางเดินหายใจ

ไข้สูง ปวดศรีษะ น้ำมูลไหล ควรรักษา ร่างกายให้
อบอุ่น ออกกำลังกาย กินอาหารครบ 5 หมู่

หน้าฝนหน้าฝน

ข้อมูล : การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.)
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