
อุบัติเหตุจราจร ถนนล่ืน
ควรขับข่ีรถดวยความระมัดระวัง
ตรวจสอบสภาพรถยนต
หม่ันควรตรวจสอบสภาพของรถยนตและ
อุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ

อันตรายจากไฟดูด ไฟช็อต
ใชวัสดุไมนํากระแสไฟฟา เชน ไมผาแหง พันมือใหหนา
และผลักหรือฉุดผูปวยออกจากบริเวณไฟดูด โดยเร็ว
ระหวางปฐมพยาบาลควรแจงสายดวน 1669

อันตรายจากสัตวมีพิษ
รับลางแผลใหสะอาด
จัดใหผูปวยนอนน่ิงๆ อยาเคล่ือนไหว
ไมควรปฐมพยาบาลดวยการขันชะเนาะเด็ดขาด
ผูปวยหยุดหายใจใหทําการปมหัวใจ หรือ CPR 
แจงสายดวน 1669

สิ� งที�ควรระวัง

โรคติดตอ โรคระบบทางเดินหายใจ

ไขสูง ปวดศรีษะ น้ํามูลไหล ควรรักษา รางกายให
อบอุน ออกกําลังกาย กินอาหารครบ 5 หมู

หน้าฝนหน้าฝน

ขอมูล : การแพทยฉุกเฉินแหงชาติ (สพฉ.)
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