
1 สาเหตุ
โรคไขเ้ลอืดออกที�พบในไทยเกดิจากเชื�อไวรสัเดงก ีและมยุีง

ลายเป็นพาหะของโรค พบไดท้ ั�งในเดก็และผูใ้หญ่ ซึ�งเชื�อไวรสันี�

ม ี� ชนิด ผูท้ี�เคยป่วยแลว้กส็ามารถตดิเชื�อซ ํ �าได ้ถา้ไดร้บัเชื�อ

ต่างชนิด หากผูป่้วยอาการไมด่ขีึ�นภายใน �-� วนั 

ควรไปพบแพทย์

3 การรักษา
ยาลดไข ้ที�ควรใชค้อื “พาราเซตามอล” หา้มใชแ้อสไพรนิ

ดื�มนํ �าใหเ้พยีงพอ ในรายที�ขาดนํ�า ใหด้ื�มนํ �านํ �าเกลอืแร่บอ่ยๆ

ดูอาการอย่างใกลช้ดิ ถา้ผูป่้วยมอีาการกระสบักระส่าย มอืเทา้เยน็ คลื�นไส ้

อาเจยีน ใจส ั �น หนา้มดื ในช่วงไขล้ด ใหร้บีนาํส่งโรงพยาบาลทนัที

2 อาการ
ไขสู้งลอย ��-�� องศา ประมาณ �-� วนั ปวดเมื�อยตามตวั ปวดศีรษะ

อาการเลอืดออก อาเจยีน มจีดุเลอืด ออกตามตวั

ตบัโต มกักดเจบ็บรเิวณชายโครงขา้งขวา

ระบบไหลเวยีนเลอืดผดิปกต ิหรอืมภีาวะชอ็ก 

อาจพบอาการรุนแรง เช่น ไตวาย เกลด็เลอืดตํ �า 

4 การป�องกนั
ทาํลายแหลง่เพาะพนัธุยุ์ง กาํจดัภาชนะที�มนีํ �าขงัในบรเิวณบา้น เช่น

ถงั อ่างนํ �า เป็นตน้

ใชส้ารเคม ีเช่น ทรายอะเบท และยาฆ่าลูกนํ�าใส่ในบอ่ ใช่สารเคมพีน่

ตามบา้น และแหลง่เพาะพนัธุยุ์งลาย

ปกป้องร่างกาย ดว้ยารใส่เสื�อแขนยาว กางเกงขายาว ใช่ยาทากนัยุง

เป็นตน้
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