
1 สาเหตุ
โรคไข้ เลือดออกที่พบในไทยเกิดจากเชื้อไวรั สเดงกี และมียุง

ลายเป็นพาหะของโรค พบได้ ทั้ งในเด็กและผู้ ใหญ่ ซึ่งเชื้อไวรั สนี้

มี 4 ชนิด ผู้ ที่เคยป่ วยแล้ วก็สามารถติดเชื้อซ้ำ  ได้  ถ้ าได้ รั บเชื้อ

ต่างชนิด หากผู้ ป่ วยอาการไม่ดีขึ้นภายใน 2-3 วั น 

ควรไปพบแพทย์

3 การรักษา
ยาลดไข้  ที่ควรใช้ คือ “พาราเซตามอล” ห้ ามใช้ แอสไพริน

ดื่มน้ำ ให้ เพียงพอ ในรายที่ขาดน้ำ ให้ ดื่มน้ำ น้ำ เกลือแร่บ่อยๆ

ดูอาการอย่างใกล้ ชิด ถ้ าผู้ ป่ วยมีอาการกระสั บกระส่าย มือเท้ าเย็น คลื่นไส้

อาเจียน ใจสั่  น หน้ ามืด ในช่วงไข้ ลด ให้ รีบนำส่งโรงพยาบาลทั นที

2 อาการ
ไข้ สูงลอย 39-40 องศา ประมาณ 2-7 วั น ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ

อาการเลือดออก อาเจียน มีจุดเลือด ออกตามตัว

ตั บโต มั กกดเจ็บบริเวณชายโครงข้ างขวา

ระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ หรือมีภาวะช็อก 

อาจพบอาการรุนแรง เช่น ไตวาย เกล็ดเลือดต่ำ  

4 การป้องกัน
ทำลายแหล่งเพาะพั นธุ์ ยุง กำจั ดภาชนะที่มีน้ำ ขั งในบริเวณบ้ าน เช่น

ถั ง อ่างน้ำ  เป็นต้ น

ใช้ สารเคมี เช่น ทรายอะเบท และยาฆ่าลูกน้ำ ใส่ในบ่อ ใช่สารเคมีพ่น

ตามบ้ าน และแหล่งเพาะพั นธุ์ ยุงลาย

ปกป้ องร่างกาย ด้ วยารใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ใช่ยาทากันยุง

เป็นต้ น
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