
โรคภูมแิพ้โรคภูมแิพ้
อากาศอากาศ

พกัผอ่นให้เพยีงพอ

โรคภมูแิพอ้ากาศ หรอื โรคภมูแิพจ้มกู
เกดิจากรา่งไดร้บัสารกอ่ภมูแิพท้างหายใจ

เช่น ไรฝุ� น ละอองพชื การเปลี�ยนแปลงของ
อากาศ ไมว่า่จะอากาศรอ้นหรอือากาศเยน็
 สง่ผลให้เซลลภ์ายในจมกูแตกตวั และ
หลั�งสารออกมา ทาํให้เยื�อบุจมกูอกัเสบ

อาการ
จาม

คดัจมกู

เยื�อบุตาอกัเสบ

น�ามกูไหล

ไซนัสอกัเสบ

คออกัเสบ

การรกัษา
รบัประทานอาหารให้ตรบ 5 หมู่

ออกกาํลงักายอยา่งสม�าเสมอ

พยายามหลกีเลี�ยงสิ�งที�แพ้

ชะมายสาร ชะมายสาร 
ฉบบัที ่80/2568ฉบบัที ่80/2568


