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พิธี เปิดโครงการอบรมความรู้ การดูแลสุขภาพและฝึก
ทักษะอาชีพของผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย

 ปี 2568 "กิจกรรมโภชนาการอาหารเพื่อสุขภาพ 
ลดเสี่ยง ลดโรคเรื้ อรั ง"
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ในวันพฤหัสบดี ที่ 31 กรกฏาคม 2568 เวลา 09.30 น.

นายประพัฒน์รักษ์ศรีทองนายกเทศมนตรีเมืองชะมายเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรมความรู้การดูแลสุขภาพ
และฝึกทักษะอาชีพของผู้สูงอายุเทศบาลเมืองชะมาย ประจำปี 2568 
โดยมีคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล เข้าร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด และมีนางสาวจินตนา ภิรมย์รักษ์ นักพัฒนาสังคม
และนางสาวปิยะนุช ศิริวรรณนักวิชาการเงินและบัญชีจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดนครศรีธรรมราชเข้าร่วมติดตามการดำเนินงานโครงการเนื่องด้วยโครงการดังกล่าว
ได้รับการจัดสรรงบประมาณจากเงินกองทุนผู้สูงอายุ สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 กิจกรรม ได้แก่ โภชนาการอาหารเพื่อสุขภาพฯ, การดูแลสุขภาพช่องปากและ
ฟัน, มาลัยกรผ้าขาวม้า และน้ำมันสมุนไพรนวดคลายเส้น โดยในวันนี้กิจกรรมแรกเป็นการอบรมให้ความรู้การดูแล
ขภาพโภชนาการอาหารเพื่อสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรคเรื้อรัง ให้แก่ผู้สูงอายุ
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