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ผลการจัดท าหลักสูตร 
การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 

1) ผลการพัฒนาหลกัสตูรการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ได้น าข้อมูลจากการศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัด
การศึกษาส าหรับผู้สูงอายุทั้งในการด้านของความพึงพอใจและความต้องการของผู้สูงอายุตามองค์ประกอบของการ
จัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545             
ซึ่งประกอบด้วย 1) เนื้อหาและหลักสูตร 2) ความต้องการของผู้เรียน 3) ครู ผู้สอน และผู้จัดการเรียนรู้                  
4) สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 5) รูปแบบวิธีการเรียนการสอน 6) ผู้บริการและผู้สนับสนุนการจัดการศึกษา         
7) เงินทุนสนับสนุน 8) สถานที่และบรรยากาศแวดล้อม และ 9) ผู้เรียน จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์และ
น าผลที่ได้จากการวิเคราะห์มาพัฒนาเป็นสูตรการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ  

2) การจัดท าหลักสูตรการจัดการศึกษาหรับผูสู้งอายุ คณะผูวิ้จัยได้จัดท าหลักสูตรฉบบัร่าง ดังนี้  
(1) ความส าคัญของหลักสูตร เป็นการกล่าวถึงความหมายของผู้สูงอายุ ความส าคัญของผู้สูงอายุ 

ผลกระทบของจ านวนผู้สงูอายุทีม่ีต่อโครงสร้างประชากร การรับมือของรัฐบาลเมื่อเกิดสังคมผู้สูงอายุ วิธีการปรับตัว
ของผู้สูงอายุ เป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มความรู้ให้กับผู้ สูงอายุใน
การที่จะเพิ่มคุณค่าให้กับตนเอง รูปแบบการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
(แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และความส าคัญและจ าเป็นของการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มี
ต่อผู้สูงอายุ  

(2) วิสัยทัศน์ เป็นการกล่าวถึงหลักสูตรส าหรับผู้สูงอายุที่มุ่งเน้นพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุตามความต้องการของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะทางด้านสุขภาพ การสร้างอาชีพและรายได้ การสร้างคุณค่า
ในตนเองเพื่อให้เป็นที่ยอมรบัของครอบครวัและสงัคม และการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างกลุม่ของผู้สงูอายุ
ดัวยกันเองและกลุ่มคนที่มีอายุต่างกัน 

(3) โครงสร้างของหลักสูตร ประกอบด้วย 36 ช่ัวโมง โดยแบ่งเป็นช่ัวโมงกิจกรรม จ านวน 28 
ช่ัวโมง และกิจกรรมทัศนศึกษาภายนอกสถานที่จ านวน 8 ช่ัวโมง  

ช่ัวโมงกิจกรรมจะจัดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 4 ช่ัวโมง รวม 7 สัปดาห์ (ทุกวันอาทิตย์) ส่วน
กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่จะเป็นการไปเยี่ยมเยียนเพื่อนผู้สูงอายุด้วยกันโดยใช้เวลา 1 วัน รวม 8 ช่ัวโมง  

(4) โครงการสอน ประกอบด้วยกิจกรรม 5 กิจกรรม ได้แก่  
- กิจกรรมนันทนาการ  ได้แก่ การบริหารกล้ามเนื้อมัดเล็ก/มัดใหญ่  การคิดเลขเร็ว  การ

ก าหนดค าแล้วให้แต่งประโยค  การวาดภาพระบายสี  การเต้นร าเข้าจังหวะเพลง  การเต้นลีลาศ  การร าวง
มาตรฐาน  การเล่นเกมส์ทดสอบสมาธิและสติ   

- กิจกรรมสรา้งอาชีพและรายได้ ได้แก่ การท าเหรียญโปรยทาน  การท าน้ าสมุนไพร  การ
ท าอาหารว่าง (โรลสลัด)  การพับดอกไม้ใบเตย  การท าดอกไม้จันทน์   
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- กิจกรรมการดูแลสุขภาพ  ได้แก่  การปฐมพยาบาลเบื้ องต้น  การฟื้นคืนชีพ                
การนวดเบื้องต้น  การท าลูกประคบใช้เอง  

- กิจกรรมก้าวทันยุคปจัจบุัน  ได้แก่ การเรียนรู้เกี่ยวกบัภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาเซียน  คอมพิวเตอร์และการใช้ Smartphone อย่างถูกต้องและมปีระโยชน์ และการ
เรียนรู้เกี่ยวกบัสทิธิของผูสู้งอายุตามกฏหมาย  

- กิจกรรมเพือ่นเยี่ยมเพื่อน ได้แก่ การไปเยี่ยมผู้สงูอายุ ณ สถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ศรีตรัง อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง และ การเยี่ยมเยียนเพื่อนผู้สงูอายุในกลุ่มที่ไมส่บายในช่วงเวลาด าเนินการ 

 (5) แผนการจัดกจิกรรมหรือแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังต่อไปนี้  

วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
วันอาทิตย์ที่ 6 
พฤศจิกายน 
2559 

10.00-
12.00 

- พิธีเปิดโครงการโดยนายกเทศมนตรีต าบล 
ชะมาย 
การแสดงจากผูสู้งอายุ  
- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) ตรวจสุขภาพ  บันทึกสุขภาพ  ท าแบบ
ประเมินสุขภาพจิต และ แบบวัดความสุข  
- กิจกรรมนันทนาการ  
  1) วาดภาพระบายสี / ฝึกคิดเลข  

1. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
2. อ.อัสมา  พิมพป์ระพันธ์ 
3. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์
4. คุณนาถยา ชัยกิจ 
5. คุณสุภชัย  นาคสุวรรณ์ 
6. อาจารย์นันทวุฒิ วงศ์เมฆ 
7. อาจารยส์ุภัทรา ภูษิต
รัตนาวล ี

13.00-
15.00 

- กิจกรรมสร้างอาชีพและรายได้  
  ท าอาหาร แซนวิช / โรลสลัด / น้ า
สมุนไพร 

1. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์
2.  คุณศิริพร  บุญชูจิตต์  
3. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
4. อ.อัสมา  พิมพป์ระพันธ์ 

วันอาทิตย์ที่ 
13 
พฤศจิกายน 
2559 

10.00-
12.00 

- กิจกรรมก้าวทันยุคปจัจบุัน+กิจกรรม
นันทนาการ 
 1) รอบรูอ้าเซียน 
 2) วาดภาพระบายสี / cross word  

1. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
2. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
3. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

13.00-
15.00 

- กิจกรรมนันทนาการ  
 1) ลีลาศ / ร าวงมาตรฐาน /ตาราง 9 ช่อง  

1. ครูปรานี เกื้อสงัข์  
2. ครูประเศียร  เกื้อสังข์  
3. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
4. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์
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วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
วันอาทิตย์ที่ 
20 
พฤศจิกายน 
2559 

10.00-
12.00 

- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) การฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 

1.รพ.สต.หนองหว้า 
2. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
3. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

13.00-
15.00 

- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

วันอาทิตย์ที่ 
27 
พฤศจิกายน 
2559 

10.00-
12.00 

- กิจกรรมก้าวทันยุคปจัจบุัน 
  1) คอมพิวเตอร์ส าหรบัผูสู้งอายุ 

1. ศูนย์ IT / SCT 
2. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
3. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์
 

13.00-
15.00 

- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) การท าสมุนไพรใช้ในครอบครัว 

1. อาจารย์นฏมน  เด่งนุ้ย 
2. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
3. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

วันอาทิตย์ที่  
4 ธันวาคม 
2559 

กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน 
เยี่ยมเพือ่น ณ บ้านพักศรีตรงั  อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง  ท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายุ   
และร่วมกนัถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช 

วันอาทิตย์ที่  
11 ธันวาคม 
2559 

10.00-
12.00 

-กิจกรรมก้าวทันยุคปัจจุบัน 
   1) ภาษาอังกฤษส าหรบัผูสู้งอายุ  

1.  อ.คณาสิน ตันสกลุ 
2. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
3. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

13.00-
15.00 

-  กิจกรรมสร้างอาชีพและรายได้  
   1) เหรียญโปรยทาน 
   2) ดอกไม้จันทน์  

1. นางสงวนศรี แสงเงิน 
2. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
3. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

วันอาทิตย์ที่ 
18 ธันวาคม 
2559 

10.00-
12.00 

- กิจกรรมสร้างอาชีพ  
   1) เหรียญโปรยทาน 
   2) ดอกไม้จันทน์ 
   3) เต้าหู้นมสด 

1. นางสงวนศรี แสงเงิน 
2. นางปราณี เกือ้สงัข์ 
4. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
5. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
6. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์
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วัน/เดือน/ปี เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
13.00-
15.00 

- เทคนิคการสร้างช่องทางการตลาด 
- การคิดต้นทุนและการก าหนดราคา
ผลิตภัณฑ ์

1.อ.พันนิณ  จุลแก้ว 
2.อ.สกุัญญา  บุญขวัญ 
3. ดร.สุดารัตน์ สุดสมบรูณ์ 
4. อ.อัสมา พมิพ์ประพันธ์  
5. อ.เสาวรัตน์ บุษรานนท ์

วันอาทิตย์ที่ 
25 ธันวาคม 
2559 

10.00-
12.00 

- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) อาหารการกินส าหรับผูสู้งอายุ  

1. นักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขวิทยาลัย
เทคโนโลยีภาคใต้ 
2. รพ.สต.หนองหว้า 

13.00-
15.00 

- กิจกรรมสร้างสุขให้ชีวิต  
  1) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
  2) สิทธิของผู้สงูอายุ 
- กิจกรรมการดูแลผูสู้งอายุ  
  1) บันทึกสมุดสุขภาพ  และ ประเมิน
ความพึงพอใจ  วัดระดับความสุข  

1. พ.ต.ท.เอื้อน รัตนพันธ์ 
2. ตร. สภ.ทส. 
3. การจัดการสถานพยาบาล 
 
1. นักศึกษาสาขาวิชา
สาธารณสุขวิทยาลัย
เทคโนโลยีภาคใต้ 
2. รพ.สต.หนองหว้า 

พิธีปิดและมอบประกาศนียบัตรโดย นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลชะมาย  (นายประพัฒน์ 
รักษ์ศรีทอง) 
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 3) ผลการทดลองใช้หลักสูตร 
        การทดลองใช้หลักสูตร เป็นการน าหลักสูตรที่ปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายในการน าหลักสูตรไปใช้จริง โดยมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

(1) ทีมงานวิจัยติดต่อประสานงานกับงานพัฒนาชุมชน เทศบาลต าบลชะมาย เพื่อเข้าพบนาก
เทศมนตรีต าบลชะมาย คือ นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง ซึ่งเป็นเจ้าของพื้นที่ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับ
โครงการวิจัยพร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย และขอความร่วมมือเกี่ยวกับการนัดหมายกลุ่มเป้าหมาย 
รวมถึงขอความร่วมมือบุคลากรจากเทศบาลในการติดต่อประสานงานระหว่างที่มีการลงพื้นที่เพื่อทดลองใช้หลักสูตร 
หลังจากการพูดคุยและช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการเสร็จก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากเทศบาลพร้อมทั้ง
สนับสนุนสถานที่ที่ใช้ในการด าเนินการทดลองใช้หลักสูตรอีกด้วย โดยสถานที่ที่จะเทศบาลอนุญาตให้ใช้คือ สถานี
ขนส่งผู้โดยสารอ าเภอทุ่งสง ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของเทศบาลต าบลชะมาย  

(2) ทีมงานวิจัยท าหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมาย คือ ตัวแทนผู้สู งอายุจากชมรมผู้สูงอายุเทศบาล
ต าบลชะมาย และตัวแทนผู้สูงอายุจากหมู่บ้านทั้ง 8 หมู่บ้านของเทศบาลต าบลชะมาย รวมทั้งสิ้น 15 คน  

(3) จัดประชุมกลุ่มเป้าหมายหรือตัวแทนผู้สูงอายุทั้ง 15 คน เกี่ยวกับรายละเอียดโครงการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และก าหนดการของการเข้าร่วมกิจกรรมหรือตามแผนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 7 สัปดาห์
รวมถึงการทัศนศึกษาเยี่ยมเยียนผู้สงูอายุตามสถานที่ที่ก าหนดไว้ ผลการประชุม ตัวแทนผู้สูงอายุทุกคนเห็นด้วยและ
เต็มใจที่เข้าร่วมการทดลองใช้หลักสูตรอย่างเต็มที่และตลอดแผนการจัดการกิจกรรมหรือแผนการจัดการเรียนรู้
ตามที่ทีมงานวิจัยน าเสนอ 

(4) จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมหรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดผลการจัด
กิจกรรมในแต่ละครั้งพบว่า 

ครั้งที่ 1 วันอาทิตย์ที่ 6 พฤศจิกายน 2559 ระยะเวลาเวลาในการจัดกจิกรรม 4 ช่ัวโมง กิจกรรม
ประกอบด้วย  

1) การเปิดโครงการโดยนายเทศมนตรีเทศบาลต าบลชะมาย และช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัย
และรายละเอียดหลักสูตรโดยหัวหน้าโครงการวิจัยพบว่า ทุกคนให้ความสนใจ เข้าใจและร่วมมือกับโครงการเป็น
อย่างดี โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น  50 คน (บุคคลากรจากเทศบาล ตัวแทนผู้สูงอายุ และคณะทีมงานวิจัย)  

2) กิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการตรวจสุขภาพ การบันทึกสุขภาพของผู้สูงอายุ การ
ท าแบบประเมินสุขภาพจิต และแบบวัดความสุข 
 การตรวจสุขภาพเบื้องต้น โดยการวัดดัชนีมวลกาย (BMI) ผลส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกายระดับปกติ มี
ผู้สูงอายุเพียง 3 คนที่ดัชนีมวลกายอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์คือ ร่างกายผอม  
                       แบบวัดความสุข โดยใช้แบบดัชนีวัดความสุขคนไทย (TMHI-15) จ านวน 15 ข้อ พบว่า ระดับ
ความสุขส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 45 คะแนน หมายถึง มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป  
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3) กิจกรรมนันทนาการ คือ การวาดภาพระบายสีและการฝึกคิดเลข  ผลคือ ผู้สูงอายุได้แสดงออก
ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ในการวาดภาพ และระบายสี ซึ่งบางคนมีปัญหาการควบคุมนิ้ว ท าให้การวาดและระบายสีไม่
เป็นตามที่ตั้งใจและระบายสอีอกนอกกรอบของรูป  ส่วนการฝึกคิดเลข  คือการคิดเลขนอกกรอบ เช่น 6+4 = 210 
หมายถึง น า 6 บวก 4 เท่ากับ 10 ไปไว้ 2 หลักสุดท้าย และ น า 6 ลบ 4 เท่ากับ 2 น ามาไว้ หลักที่ 3 เมื่อรู้วิธีคิด
ท าให้เกิดความสนุกในการคิด เพราะเป็นการคิด 2 ช้ัน  

4) กิจกรรมสรา้งอาชีพและรายได้ มีการสาธิตและฝึกท าอาหารสุขภาพ เช่น แซนวิชผักเพื่อสุขภาพ 
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ และน้ าสมุนไพรที่ใช้พืชและวัตถุดิบต่าง ๆ ที่ได้มาจากชุมชน ผล ผู้ สูงอายุสามารถท าแซนวิช  
สลัดโรล  และน้ าสมุนไพร  ซึ่งสามารถท ารับประทานได้ในครัวเรือน รวมทั้งสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมได้ 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สามารถหาวัตถุดิบได้ง่ายในท้องตลาด  

ครั้งที่ 2 วันอาทิตย์ที่ 13 พฤศจิกายน 2559 ระยะเวลาเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 4 วัน 
กิจกรรมประกอบด้วย 

(1) กิจกรรมก้าวทันยุคปัจจุบันและกิจกรรมนันทนาการ รายละเอียดกิจกรรมประกอบด้วย  
- กิจกรรมรอบรู้อาเซียน กิจกรรม อธิบายถึงความเป็นมาของอาเซียน  ประโยชน์และผลกระทบ

ของอาเซียนต่อประเทศไทย  ส่งผลต่อลูกหลานของผุ้สูงอายุอย่างไร  ผู้สูงอายุมีความเข้าใจเรื่องอาเซียนมากขึ้น  
- กิจกรรมวาดภาพระบายสี และกิจกรรมอักษรไขว้ กิจกรรม ประกอบด้วย การก าหนดให้วาด

ภาพตามจินตนาการ เกี่ยวกับประเทศไทย พร้อมทั้งระบายสี  และกิจกรรมอักษรไขว้เกี่ยวกับประเทศในกลุ่ม
อาเซียน ผู้สูงอายุเกิดความสนุกและรู้จักประเทศในกลุ่มอาเซียนมากขึ้น  

(2) ลีลาศและร าวงมาตรฐาน และกิจกรรมออกก าลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง กิจกรรม 
ประกอบด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะ คือ ลีลาศและร าวงมาตรฐาน ท าให้ผู้สูงอายุมีความสนุก  ส่วนกิจกรรมการออก
ก าลังกายด้วยตาราง 9 ช่อง ประกอบเพลง ท าให้ผู้สูงอายุมีความสนุกและได้ออกก าลังกาย  
 ครั้งที่ 3 วันอาทิตย์ที่ 20 พฤศจิกายน 2559 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย 

(1) กิจกรรมการฟื้นคืนชีพเบื้องต้น คือ กรณีที่ผู้สูงอายุหมดสติ  จะช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างไร 
วิทยากรให้ผู้สูงอายุทดลองปฏิบัติโดยการจ าลองให้ผูสู้งอายุหมดสติ ท าให้ผู้สูงอายุสามารถรูวิ้ธีการช่วยเหลือกรณีพบ
ผู้สูงอายุหมดสติ ได้  

(2) กิจกรรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ประกอบด้วย กรณีศึกษาเหตุการณ์ ต่าง ๆ เช่น กรณีถูกน้ า
ร้อนลวก  กรณีงูกัด  กรณีฟกช้ า  กรณีหกล้ม  เป็นต้น ท าให้ผู้สูงอายุรู้วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

ครั้งที่ 4 วันอาทิตย์ที่ 27 พฤศจิกายน 2559 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมประกอบด้วย 
(1) กิจกรรมก้าวทันยุคปัจจุบัน เน้นเรื่องเทคโนโลยีสมัยใหม่กับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ

คอมพิวเตอร์ส าหรับผูส้งูอายุ กิจกรรม ประกอบด้วย การเรียนรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอรเ์บือ้งต้น  การใช้ smartphone 
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อย่างถูกวิธี การใช้สื่อออนไลน์  ผลผู้สูงอายุรู้จักและเข้าใจการใช้คอมพิวเตอร์  smart phone และสื่อออนไลน์
ได้มากข้ึนและสามารถปฏิบัติได้จริง  

(2) กิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ เน้นเรื่องการท าสมุนไพรในครอบครัว กิจกรรม ประกอบด้วย 
การท าลูกประคบเพื่อใช้นวดตนเอง  ผู้สูงอายุสามารถท าลูกประคบเปน็ รู้จักและเข้าใจสรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ท า
ลูกประคบ  ประโยชน์ของลูกประคบ  

ครั้งที่ 5 วันอาทิตย์ที่ 4 ธันวาคม 2559 เป็นกิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน ได้จัดให้กลุ่มเป้าหมายไป
เยี่ยมเพื่อนที่ สถานสงเคราะห์คนชราบ้านศรีตรัง อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง ซึ่งเป็นสถานสงเคราะห์คนชราแห่งที่ 
2 ในภาคใต้ที่จัดสวัสดิการดูแลคนชราที่ยากจนและไม่มทีี่พักอาศัย  ซึ่งอยู่ภายใต้การบริหารขององค์การบริหารส่วน
จังหวัดตรัง กิจกรรม ประกอบด้วย การมอบของใช้ในชีวิตประจ าวัน  การท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน  การ
รับประทานอาหารร่วมกัน ผลการด าเนินกิจกรรม ท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจผู้สูงอายุมากขึ้น  เกิดจิตอาสาที่จะช่วยเหลือ
ผู้อื่น โดยเฉพาะผู้สูงอายุด้วยกันเอง  
 ครั้งที่  6 วันอาทิตย์ที่ 11 ธันวาคม 2559 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมประกอบด้วย 

(1) กิจกรรมก้าวทันยุคปัจจุบัน โดยการเน้นเกี่ยวกับภาษาอังกฤษส าหรับผู้สูงอายุ กิจกรรม 
ประกอบด้วย การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจากเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น รีโมทเครื่องปรับอากาศ  รีโมทโทรทัศน์  
ฉลากยา  ฉลากเครื่องอุปโภคบริโภคภายในบ้าน ค าทักทายเบื้องต้น   ผู้สูงอายุมีความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
พื้นฐานที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น  

(2) กิจกรรมสร้างอาชีพและรายได้ เน้นการสอน สาธิตและท าเหรียญโปรยทานและพับ
ดอกไม้ด้วยใบเตย  กิจกรรม ประกอบด้วย การท าเหรียญโปรยทานด้วยริบบิ้น และ การพับดอกไม้ด้วยใบเตย  
ผู้สูงอายุท าเหรียญโปรยทานอย่างง่ายได้ หากมีการฝึกฝนและท าแบบยากขึ้น สามารถท าเป็นอาชีพเสริมได้  

ครั้งที่ 7 วันอาทิตย์ที่ 18 ธันวาคม 2559 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมประกอบด้วย  

(1) กิจกรรมสร้างอาชีพและรายได้ เน้นการสอน สาธิตและท าเต้าหู้นมสด กิจกรรม 
ประกอบด้วยท าเต้าหู้นมสด เตรียมวัสดุ  ทดลองท า   ผลคือ ผู้สูงอายุได้ร่วมกันท ากิจกรรมร่วมกัน 

(2) กิจกรรมสอนเทคนิคการสร้างช่องทางการตลาดกิจกรรม ประกอบด้วย การสร้างตลาด
หรือช่องทางการตลาดทางสื่อออนไลน์  ผู้สูงอายุรู้จักตลาดออนไลน์มากข้ึน  

(3) กิจกรรมการคิดต้นทุนและการก าหนดราคาผลิตภัณฑ์  ประกอบด้วยกิจกรรม “น้ าพริก 
100 กระปุก”  เป็นการจ าลองธุรกิจ เพื่อผู้สูงอายุร่วมกันวางแผนทั้งการคิดต้นทุน การก าหนดราคาสินค้า การแยก
ประเภทรายจ่าย รายรับ  ผู้สูงอายุได้ร่วมกันคิด การวางแผน ได้ท างานเป็นกลุ่ม   

ครั้งที่ 8 วันอาทิตย์ที่ 25 ธันวาคม 2559 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจ านวน 4 ช่ัวโมง 
กิจกรรมประกอบด้วย 
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(1) กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ โดยเน้นเรื่องอาหารส าหรับผู้สูงอายุ รายละเอียดของกิจกรรม 
ประกอบด้วย  อาหารที่ผู้สูงอายุควรบริโภค  อาหารที่ผู้สูงอายุควรหลีกเลี่ยง  ท าให้ผู้สูงอายุรู้ว่าอาหารประเภทใด
จะต้องบริโภคในแต่ละวัน และอาหารประเภทใดที่ควรหลีกเลี่ยงในการบริโภค การ วัดระดับความสุขกิจกรรม 
ประกอบด้วย ให้ผู้สูงอายุวัดความสุขจากแบบดัชนีวัดความสุขคนไทย พบว่าความสุขเพิ่มข้ึนจาก  45 คะแนนเป็น 
50 คะแนน   

(2) กิจกรรมสร้างสุขให้ชีวิต โดยเน้นเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน กิจกรรม 
ประกอบด้วย การแจ้งเหตุเมื่อพบเหตุการณ์  การสังเกตคนแปลกหน้า  การป้องกันตนเองเบื้องต้น   ท าให้ผู้สูงอายุ 
รู้วิธีการแจ้งเหตุ  สังเกตคนแปลกหน้าหรือมิจฉาชีพ  รวมทั้งรู้วิธีการป้องกันตนเองเบื้องต้น  สิทธิของผู้สูงอายุ  
กิจกรรมประกอบด้วย สิทธิผู้สูงอายุตาม พระราชบัญญัติ ผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  ท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจและรับรู้ถึงสิทธิ
ที่ตนเองพึงได้รับมากขึ้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


