
อาการบ�งบอก ลูกแบกกระเป�าหนักเกินไป
มีอะไรบ�าง มาดูกัน!

ในวันท่ี 18 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.

นายประพัฒน รักษศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายคณะทํางานติดตามตรวจสอบและประเมินผล

การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันสถานศึกษาสังกัดเทศบาลตําบลชะมาย (ศูนยพัฒนาเด็กเล็กโรงเรียน

วัดเขากลาย) นําโดยนายวินัย ชาญอาวุธ ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรี (ประธานคณะทํางาน), นายอรุณศักด์ิ ชูแกว

ปลัดเทศบาล (รองประธานคณะทํางาน), นางสาวจิรารัตน แกววิจิตร หัวหนาสํานักปลัดเทศบาล (คณะทํางาน),

นางกาญจนา ทองเจริญ หัวหนาฝายบริหารงานท่ัวไป (คณะทํางาน), นางสาวจารุวรรณ ถนอมชู นักวิชาการศึกษา

ชํานาญการ (คณะทํางานและเลขานุการ) และนางเกษร หนาหู ผูชวยนักวิชาการศึกษา (ผูชวยเลขานุการ) 

ในการติดตามตรวจสอบพรอมประเมินคุณภาพอาหารกลางวันของศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดวามีความเหมาะสม

และปริมาณเพียงพอตรงตามวัยท่ีตองการหรือไม เพ่ือใหเด็ก ๆ ทุกคนไดรับสารอาหารครบถวนตามหลักโภชนาการ

ในการเสริมสรางการเจริญเติบโต มีสุขภาพรางกายแข็งแรง อีกท้ังสงเสริมใหเด็ก ๆ เกิดพัฒนาการท้ังดานรางกาย

จิตใจ และสติปญญาในการเรียนรูมากย่ิงข้ึน

ชะมายสาร
Chamai  Municipality

การตดิตามประเมนิคณุภาพอาหารกลางวนัศนูย�พฒันา
เดก็เลก็โรงเรยีนวดัเขากลาย

ฉบบัที� 8/2567 

 www.chamai.go.th
เทศบาลตําบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252

1. แบกกระเปา แลวลําตัวเอียงไปขางใดขางหน่ึง

2. ความนูนหลังไมเทากัน เม่ือยืนเทาชิดกันและกมตัวไปดานหนาใชมือ 2 ขางแตะพ้ืน

3. หัวไหลท้ัง 2 ขาง หรือเชิงกรานไมเทากัน

อาการแบบน้ี มีความเส่ียงเปนกระดูกสันหลังคดเอียง !!
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