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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตำบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรีตำบลชะมาย 086-2823252

กิจกรรมฝึกอบรม 
(ทำไม้ดัดเท้า "ตาล ต้าน ตึ ง")

ในวันที่ 4 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00 - 12.00 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตำบลชะมาย เป็นประธานในพิธีเปิดการฝึกอบรมทำ
อุปกรณ์นวดคลายเส้น "ตาล ต้าน ตึง" ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุเทศบาล
ตำบลชะมาย โดยมีนายชัยยุทธ หอมหวล รองนายกเทศมนตรีตำบลชะมาย, นายฉัตรพล วัชรคิรินทร์
เลขานุการนายกเทศมนตรี, นายวินัย ชาญอาวุธ ที่ปรึกษานายกเทศมนตรี และนายญาณวุฒิ เครือยศ
รองปลัดเทศบาล เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวฯ ของชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลชะมาย ซึ่งได้รับ
งบประมาณสนับสนุนจาก "กองทุนผู้สูงอายุ" พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เพื่อเป็นการนำ
องค์ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านมาดัดแปลงให้ก้านตาลกลายเป็นชิ้นงาน "ไม้ดัดเท้า" ที่มีประโยชน์
สำหรับผู้สูงสูงอายุ และกลุ่มคนทุกวัย ที่มักมีอาการปวดบริเวณกล้ามเนื้อขา น่อง ข้อเท้า กล้ามเนื้อ
ส่วนหลังและเอว หรือมีอาการปวดต้นคอและหัวไหล่ ที่จะสามารถช่วยบรรเทาและลดปัญหาอาการปวด
เบื้องต้นเหล่านี้ได้
>>>สำหรับการฝึกอบรมในครั้งนี้นั้น ผู้สูงอายุเทศบาลตำบลชะมายได้รับความรู้ในการทำไม้ดัดเท้า  
"ตาล ต้าน ตึง" จากนายสุจินต์ แสงเงิน ประธานชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลชะมาย

การประชุมพนักงานเทศบาลและพนักงานจ้าง
เทศบาลตำบลชะมาย ครั้ งที่  6/2566 

ประจำเดือนสิ งหาคม พ.ศ.2566

ฉบับที่ 34/2566 

ในวันที่ 4 สิงหาคม 2566  เวลา 13.30 น.
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตำบลชะมาย พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ปลัดเทศบาล รองปลัดเทศบาล
พนักงานเทศบาล และพนักงานจ้าง เทศบาลตำบลชะมาย เข้าร่วมการประชุมพนักงานเทศบาลและพนักงานจ้าง
เทศบาลตำบลชะมาย ครั้งที่ 6/2566 ประจำเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลชะมาย หมู่ที่ 6
ตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อติดตามผลการดำเนินงานตามนโยบายผู้บริหาร และติดตามผล
การปฏิบัติราชการของแต่ละส่วนราชการตามเทศบัญญัติ เป็นการร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อพัฒนาเทศบาล
ตำบลชะมายให้เป็นไปตามระเบียบกฎหมาย และข้อบังคับ 
เพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างทันท่วงทีและยั่งยืน


