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เทศบาลตาํบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

ในวันที� 19 สิงหาคม 2566 เวลา 08.00 – 16.30 น. ณ บรเิวณสํานักงานเทศบาลตาํบลชะมาย นาํ�ดย
นายประพัฒน์ รกัษ์ศรทีอง นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย พรอ้มคณะผู้บรหิาร สมาชกิสภาเทศบาล 
ปลัดเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ พนักงานเทศบาลและพนักงานจา้งเทศบาลตาํบลชะมาย �ดด้าํเนิน
โครงการฯ ขึ�น เพื�อเป�นการส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของประชาชน และเป�นการเพิ�มประสิทธิภาพ�นการ�ห้
บรกิาร�ห้พี�น้องประชาชน�ดร้บับรกิารอย่างทั�วถึง อกีทั�งยัง�ห้คณะผู้บรหิารและผู้นําท้องถิ�น�ดพ้บปะ
รบัฟ�งความคิดเห็นของประชาชน รวมถึง�ห้ข้อมูลข่าวสาร และแจง้ชอ่งทาง�นการบรกิารประชาชน 
เมื�อตอ้งตดิตอ่ราชการกับทางเทศบาล ซึ�งงานนี�สรา้งความรูสึ้ก�นการมีส่วนรว่มของพี�น้องประชาชน
ในการบรหิารจดัการท้องถิ�น�ดเ้ป�นอย่างดี
>>> และพบกันอกีครั�ง �นวันที� 2 กันยายน 2566 ณ บรเิวณวัดเขากลาย 

 
 

ฉบบัที� 41/2566 

โครงการเทศบาลพบประชาชนเพ่ือพัฒนาและบริการ 
ประจําปี 2566 

บ้วนปากด้วยน้ําเกลือ
ดีต่อสุขภาพช่องปากอย่างไร?

 นํ�าเกลือบ้วนปากมีประ�ยชน์ตอ่สุขภาพปากของคุณ
หลายอย่าง �ดยเฉพาะอย่างยิ�งสําหรบัผู้ที�มีอาการ
เจบ็คอ เป�นแผลที�เหงอืก หรอืเพิ�งเข้ารบัการรกัษา
ป�ญหา�นชอ่งปาก

บรรเทาและรักษาแผล�นปาก
มีประ�ยชน์ต่ออาการเจ็บคอที�เกิดจากเชื�อแบคทีเรีย
ประเภทสเตรปโตคอคคัส ภาวะทอนซิลอักเสบ  
 หรือแม้กระทั�งอาการ�ข้หวัดทั�ว�ป
ช่วย�ห้ปากคุณสะอาด�ด้อย่างรวดเร็ว�นกรณีที�คุณ
ไม่มีนํ�ายาบ้วนปากหรือ�ม่สามารถแปรงฟ�น�ด้

นํ�าเกลือจะช่วย

แค่ใช้เกลือประมาณครึ�ง–1 ช้อนชาผสมลง�นนํ�าอุ่น  
1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) บ้วนปากทุก 2 – 3 ชั�ว�มง
ในช่วงสองสามวันแรกหลังการรักษาป�ญหา�นช่องปาก


