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ปรับพฤติกรรมการใชรถ ชวยลดฝุน PM 2.5 
1. เปล่ียนถายน้ํามันเคร่ืองตามระยะท่ีกําหนด 
2. ตรวจสอบและทําความสะอาดระบบน้ํามันเช้ือเพลิง 
3. ลดการใชรถยนตสวนตัวโดยใชบริการรถยนตสาธารณะ 
4. ทําความสะอาดกรองอากาศไมใหอุดตัน 
5. ไมปรับแตงเคร่ืองยนตเพ่ิมเติม 
6. ตรวจสอบการทํางานของเคร่ืองยนตใหอยูในสภาพสมบูรณ 
7. ดับเคร่ืองยนตขณะจอด 
8. ทางเดียวกันไปรถคันเดียวกัน

"บุหรี่ไฟฟา GEN 5 หรือ TOY POD รูปแบบตุกตา เหมือนของเลนจนแยกไมออก 

มีขนาดเทาของเลน บรรจุภัณฑเหมือนกลองใสของเลน แตละตัวจะมีสีและรสตางกัน" 

มีสารนิโคติน ทําใหเกิดการเสพติดและทําใหเกิดโรคสมองติดยา ไดแบบเดียวกับที่เกิดใน

ผูใชเฮโรอีนและยาบา มีสารปรุงแตงกลิ่นและรส ทําใหผูสูบบุหรี่ไฟฟาเสพติดได มีผลตอ

รางกาย ทั้งหลอดเลือดสมอง หัวใจ ระบบการหายใจ "เตือนผูปกครองชวยเฝาระวังและ

ดูแลบุตรหลานอยางใกลชิด" 

ปรบัพฤตกิรรมการใช�รถ ช�วยลดฝุ�น PM 2.5

บหุรีไ่ฟฟ�า GEN 5 ภยัร�ายทาํลายเยาวชน 
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