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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

กรมควบคุม�รค มีข้อเตอืนระวงั�ขห้วดั�หญ ่(Influenza) ซึ�ง�ขห้วดั�หญด่งักลา่ว 
เกิดจากเชื�อ�วรสั�ข้หวดั�หญ ่(Influenza virus) ซึ�งจาํแนก�ด ้3 ชนดิ ที�พบมากที�สุด
ไดแ้ก ่ชนิด A (H1N1) (H3N2) รองลงมา คือ ชนดิ B และ C โดยลกัษณะอาการป�วย
การแพรต่ดิตอ่ และการป�องกนั�ขห้วดั�หญ ่ดงันี� 
อาการป�วย 
- มีไข้สูง 
- เบื�ออาหาร 
- ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ 
- มีนํ�ามูก�ส �อแหง้ ๆ 

ชะมายสาร
ฉบบัที� 62/2566 

เตือนไข�หวัดใหญ� (Influenza) ระบาด
มากในช�วงฤดูฝนและฤดูหนาว

เตือนไข�หวัดใหญ� (Influenza) ระบาด
มากในช�วงฤดูฝนและฤดูหนาว

การแพรต่ดิตอ่ 
- แพรก่ระจาย�ดยการ�อหรอืจามรดกนั 
- การสัมผัสสิ�งของเครื�อง�ชร้ว่มกนั�ดยเชื�อจะเขา้สู่รา่งกาย ทางจมกู ตา ปาก 

การป�องกนั�ขห้วดั�หญ ่
- ป�ดจมูก ปาก เมื�อ�อ หรอืจาม 
- ล้างมือบอ่ย ๆ ดว้ยนํ�าและสบู ่
- เลี�ยงสถานที�คนหนาแน่น 
- หยดุเรยีน หยดุงาน พกัรกัษาตวัอยูบ่า้น 

ทั�งนี� สามารถตดิตอ่สอบถามรายละเอยีดเพิ�ม�ดท้ี� กรมควบคุม�รค �ทร. 1422


