
 
 

ชะมายสารชะมายสาร
ChamaiMunicipalityChamaiMunicipality

  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์เ อ ก ส า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์   

เ ท ศ บ า ล ตํา บ ล ช ะ ม า ยเ ท ศ บ า ล ตํา บ ล ช ะ ม า ย

  

 www.chamai.go.th
เทศบาลตาํบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

กรณีบัน�ดเลื�อน�ม่ทาํงาน ควรงด�ช้บัน�ดเลื�อน เพื�อป�องกันอันตรายที�อาจเกิดขึ�น�ด้
ควรสวมรองเท้าหุ้มส้นที�มีพื�นแข็งเสมอกัน เพื�อป�องกันการสะดุดล้ม
เพิ�มความระมัดระวัง�นการสวมรองเท้าส้นสูงขณะขึ�น – ลงบัน�ดเลื�อน
เมื�อ�กล้ถึงปลายทางบัน�ดเลื�อน�ห้รีบก้าวเท้าข้ามบัน�ดเลื�อนขั�นสุดท้าย เพื�อป�องกัน�ม่ให้    
 ถูกบัน�ดเลื�อนหนีบ
กรณีรองเท้าเข้า�ปติด�นซี�ร่องบัน�ดเลื�อน �ห้รีบถอดรองเท้าออกทันที
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มองบัน�ดเลื�อนทุกครั�ง ก่อนก้าวเท้าขึ�นบนบัน�ดเลื�อน
ไม่ควรหยอกล้อกันหรือเล่น�ทรศัพท์มือถือ ขณะ�ช้งานบัน�ดเลื�อน
ตรวจสอบเครื�องแต่งกาย เช่น ผูกเชือกรองเท้า�ห้แน่น หรือเสื�อผ้า�ม่หลุดหลุย ฯลฯ
ขณะยืนบนบัน�ดเลื�อนจับราวบัน�ดเลื�อน�ห้มั�น �ห้โฟกัสเฉพาะการ�ช้บัน�ดเลื�อน
ไม่วางเท้าบนเส้นสีเหลือง เพราะเป�นตาํแหน่งขั�นบัน�ดที�จะต้องแยกออกจากกัน ทาํ�ห้เสีย    
 การทรงตัวและหกล้ม�ด้
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ฉบบัที� 42/2566 

5 วิ ธี ง่ าย ๆ ในการใช้บันไดเ ล่ือน
และข้อควรระวังในการใช้บันไดเ ล่ือน

 
 

5 วิธีง่าย ๆ �นการ�ช้บัน�ดเลื�อน

ข้อควรระวัง�นการ�ช้บัน�ดเลื�อน


