
โครงการส่งเสริมสนับการด าเนินงาน “รีสอร์ทผู้สูงอาย”ุ  
(โรงเรียนผู้สูงอายุ รุ่นที่ 3) เทศบาลต าบลชะมาย 
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กิจกรรมรับสมัครเข้าร่วมโครงการส่งเสริมสนับการด าเนินงาน “รีสอร์ทผู้สูงอายุ” (โรงเรียนผู้สูงอายุ รุ่นที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พิธีเปิดรีสอร์ทผู้สูงอายุ และกิจกรรมอบรมให้ความรู้ เรื่อง สิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
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กิจกรรมนันทนาการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ และกิจกรรมร าวงพื้นบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมฝึกการท าน้ ายาซักผ้า และน้ ายาปรับผ้านุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการร้องเพลงขั้นพ้ืนฐาน และกิจกรรมการฝึกท าสบู่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้สัญลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน และกิจกรรมระบายสีจับผิดภาพ 
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กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง โภชนาการกับผู้สูงอายุ , การดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง , กิจกรรมเพ่ือนเยี่ยม
เพ่ือน(เยี่ยมผู้สูงอายุติดเตียง) และกิจกรรมตอบแบบสอบถามจากทีมวิจัยมหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
กิจกรรมการแข่งขันกีฬาเปตองรีสอร์ทผู้สูงอายุ กับ ชุมชนหมู่บ้านสาโรจน์ 
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กิจกรรมนันทนาการ การเต้นบาสโลป และกิจกรรมบรรยายให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ เรื่อง การนวดเพ่ือสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
กิจกรรมการฝึกอบรมให้ความรู้ เรื่อง สิ่งแวดล้อมภายในบ้านและการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชท้องถิ่น 
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กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมฝึกอบรมอาชีพการประดิษฐ์ของช าร่วยจากวัสดุเหลือใช้ 
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กิจกรรมการสร้างทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศด้านสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยสถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมทบทวนหลักสูตร พิธีปิดรีสอร์ทผู้สูงอายุ และมอบประกาศนียบัตรให้กับผู้สูงอายุที่เรียนจบหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

19 


