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สารบอรแรกซหรือท่ีรูจักกันในช่ือ ผงกรอบ หรือน้ําประสานทอง มีลักษณะเปนผงละเอียดสีขาว 
ไมมีกล่ิน และละลายน้ําได มักถูกนํามาใชในการประกอบอาหาร เพ่ือเพ่ิมความกรอบ และเหนียวนุม
แตหาก ไดรับสารน้ีเขาไปอาจทําใหถึงข้ันเสียชีวิตได 
อาหารท่ีมักพบการปนเปอนบอรแรกซ 
- เน้ือสัตว เชน เน้ือสด หมูสด หมูบด หรือปลาบด
- ผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว เชน ทอดมัน ลูกช้ิน ไสกรอก หรือหมูยอ 
- ผลไมแชอ่ิม ผลไมดอง หรือผักดอง 
- ขนมท่ีทําจากแปง เชน ทับทิมกรอบ 
- เสนบะหม่ี 
ผลกระทบตอสุขภาพ 
- เปนพิษตอไต ทําใหเกิดไตวายได 
- สะสมในสมอง 
- ระคายเคืองทางเดินอาหาร 
- ผูใหญ ไดรับสารบอรแรกซ 15 กรัมหรือเด็กไดรับ 5 กรัม จะทําใหอาเจียนเปนเลือด 
และอาจตายได 

ชะมายสาร
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อปุกรณ�ไอท ีใช�อย�างไรให�ปลอดภยั? 
เพ่ือปองกันไมใหขอมูลสูญหาย หรือเสียหาย ปองกันการถูกขโมยขอมูล และปองกันการถูก 
ดักรับขอมูล ควรใชวิธีการดังตอไปน้ีเพ่ือปองกันขอมูล 
1. สํารองขอมูลไวใน Flash Drive หรือ SD Card 
2. อัปเดตซอฟตแวรใหเปนเวอรชันลาสุด 
3. ไมเช่ือมตอ Wi-Fi สาธารณะ หากจําเปนตองใชควรเช่ือมตอผาน VPN 
4. ระมัดระวังตัวเอง และหม่ันสังเกตทาทีของคนรอบขางอยูเสมอ 
5. เขารหัสลับขอมูลทุกอุปกรณ และไฟลท่ีสําคัญดวยรหัสผานท่ีคาดเดายาก 
6. เช่ือมตอเว็บไซตผาน HTTPS หรือเว็บไซตท่ีเปดใชงานการยืนยันตัวตนแบบสองข้ันตอน 
7. ไมวางอุปกรณไอทีท้ิงไวโดยไมมีคนดูแล 
8. ใชเทปปดบังกลองเว็บแคม หรือใชฟลมปองกันการแอบมองหนาจอ 


