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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

นายอรุณศักด์ิ ชูแก้ว ปลัดเทศบาลตําบลชะมาย เป็นประธาน
ในการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ ร่วมกับหัวหน้าส่วนราชการเทศบาล
ตําบลชะมาย ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลชะมาย ต.ชะมาย อ.ทุ่งสง
จ.นครศรีธรรมราช เพ่ือติดตามการปฏิบัติงานตามภารกิจต่างๆ 
พร้อมสรุปรายงานสําคัญของแต่ละส่วนราชการ อีกท้ังหารือข้อราชการ
สําคัญในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาท้องถ่ินให้เป็นไปตามนโยบาย
ท่ีวางไว้

ประชุมหัวหน�าส�วนราชการ
เทศบาลตําบลชะมาย

4 วิธี สํารองน้ํากิน 
น้ําใช� ท่ีถูกสุขอนามัย

เอกสารประชาสมัพนัธ์ 
เทศบาลตาํบลชะมาย

ในวันท่ี 21 กรกฎาคม 2566
เวลา 10.00-12.00 น.

ชะมายสาร
ChamaiMunicipality

ฉบบัที� 31/2566 

เสริมภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย
ยับย้ังเช้ือโรคในอากาศ
ระวังยุงและแมลงเป็นพาหะ
ขับไล่หนูด้วยวิธีธรรมชาติ
ทานอาหารท่ีสุกสะอาด

ป้องกันโรคท่ีมาจากหน้าฝนง่ายๆ
เพียงปฏิบัติตามน้ี
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 กรมอนามัย มีข้อแนะนํา ดังน้ี
1. ทําความสะอาดภาชนะก่อนใส่น้ํา
2. ถ้าน้ําขุ่นใช้สารส้มแกว่งให้ตกตะกอน
3. เติมคลอรีนในน้ําใส เพ่ือฆ่าเช้ือโรค หากนําไปบริโภค
โดยตรง ควรนํามาต้ม
4. เก็บในภาชนะสะอาดมีฝาปิด มิดชิด
ข้อแนะนํา :ก่อนนํามาด่ืมควรต้มให้เดือดอย่างน้อย 1–2 นาที
เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปิดมิดชิด และให้ยึดหลักกินร้อน
ช้อนกลาง ล้างมือ ทุกคร้ัง เพ่ือสุขอนามัยท่ีดี

ท้ังน้ี สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี 
กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478


