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เทศบาลตาํบลชะมาย
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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

7 วิ ธี  ป้อง กันอุบั ติ ภัยจากเครื่ องใช้ไฟฟ้า
ช่วงหน้าฝน

ผู้ สูง วัย 
ก ลุ่มเสี่ ยงที่ต้องใส่ใจในช่วงหน้าฝน

กรมอนามยั มขีอ้แนะนาํ�นการดแูลผูสู้งวยั�นชว่งหนา้ฝน ดงันี�
1. หลกีเลี�ยงการ�ดนละอองฝนหรอืเป�ยกฝน : เมื�อเป�ยกฝน ควรอาบนํ�าเปลี�ยน เสื�อผา้ทนัท ีเมื�อถึงบา้น
2. ระวงัอบุตัเิหตกุารลื�นลม้ : ควรเลอืกเป�นรองเทา้ที�มดีอกยางกนัลื�น 
3. ควรปรบัปรงุสภาพสิ�งแวดลอ้มภาย�นบา้น : จดับา้น�หเ้ป�นระเบยีบ ปรบัจดุเสี�ยง ลื�นลม้�นบา้น เชน่  
พื�นบา้น�มล่ื�น ไมขั่ดมนั หอ้งนํ�ามรีาวจบั มไีฟส่องสวา่งเพยีงพอ โดยเฉพาะบรเิวณประต ูบนั�ด ทางเดนิและ
หอ้งนํ�า
4. ดแูลสุขภาพอนามยัพื�นฐาน : พกัผอ่น�หเ้พยีงพอ ออกกาํลงักายสมํ�าเสมอ กนิอาหารปรงุสุก�หม ่ลา้งมอื
กอ่นปรงุ ก่อนกนิและหลังเขา้ส้วม สวมหนา้กากอนามัยเมื�อตอ้ง�ปพื�นที�แออดั 
หมายเหต ุ: กรณกีารเจบ็ป�วยเลก็นอ้ยสามารถดแูลตนเอง�ด ้หากอาการ�ม่ดขีึ�นควร�ปพบแพทย์  
ทั�งนี� สามารถตดิตอ่สอบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิ�ดท้ี� สายดว่นกรมอนามยั โทร. 1478

ฉบบัที� 35/2566 

1.เลอืก�ชเ้ครื�อง�ชไ้ฟฟ�าที�ไดม้าตรฐาน
2.ตรวจสอบเครื�อง�ชไ้ฟฟ�า�หพ้รอ้ม�ชง้านอยา่งปลอดภยั
3.หลกีเลี�ยงการ�ชเ้ครื�อง�ชไ้ฟฟ�าขณะเกดิฝนฟ�าคะนอง
4.ไมสั่มผัสเครื�อง�ชไ้ฟฟ�าขณะที�ตวัเป�ยก
5.ตดิตั�งอปุกรณต์ดักระแส�ฟฟ�าและเบรกเกอรค์วบคุม�ฟ
6.เก็บเครื�อง�ชไ้ฟฟ�าและสาย�ฟใหม้ดิชดิ
7.ไมน่าํเครื�อง�ชไ้ฟฟ�าที�ชาํรดุมา�ชง้าน

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่ม
ประสิทธิภาพด้านการพัสดุ เทศบาล 

ประจําปี งบประมาณ 2566

ในวันที� 7 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00 - 16.30 น. 
นายประพัฒน์ รักษ์ศรีทอง นายกเทศมนตรีตาํบลชะมาย
เป�นประธาน�นพิธีเป�ดงาน�ครงการฯ �ดยมีกลุ่มเป�าหมาย
สําคัญ �ด้แก่ ผู้บริหาร ปลัดเทศบาล รองปลัดเทศบาล 
ผู้อาํนวยการกอง หัวหน้าฝ�าย งานนิติการ เจ้าหน้าที�พัสดุ
พนักงานเทศบาลตาํบลชะมายที�ได้รับมอบหมาย�ห้ปฏิบัติ
งานที�เกี�ยวกับพัสดุ และตัวแทนชุมชนทุกคนที�ปฏิบัติงาน
ด้านพัสดุ จาํนวน 60 คน เพื�อ�ห้ผู้เข้าสัมมนาทุกคน
ที�ปฏิบัติงานด้านพัสดุและผู้ที�เกี�ยวข้อง มีความรู้ความเข้า�จ
เกี�ยวกับกระบวนการขั�นตอน และวิธีปฏิบัติตามระเบียบ
กระทรวงการคลัง ว่าด้วยการจัดซื�อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560


