
ในวันท่ี 11 มกราคม 2567 เวลา 10.00 น.

นายประพัฒน รักษศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายใหคณะกรรมการตรวจรับงานจาง นําโดยนายอรุณศักด์ิ

ชูแกว ปลัดเทศบาล (ประธานกรรมการ), นายอนุสิทธ์ิ ทิตทอง ผูอํานวยการกองชาง (กรรมการ), นายสิทธิพงษ ดวงชวย

หัวหนาฝายบริหารงานท่ัวไป (กรรมการ), นายสมชัย จันทรประอบ ผูใหญบาน หมูท่ี 3 และนายชาญ เสียงดี (ตัวแทน

ประชาคมหมูบาน) พรอมดวยผูควบคุมงาน นายสุรยุทธ ชินสิทธ์ิ นายชางโยธา และผูรับจาง รวมกันดําเนินการตรวจรับ

การจางกอสรางกําแพงก้ันตล่ิงพังทลาย (กลองเกเบ้ียน) สายเขากลาย-ปากคลอง หมูท่ี 3 ตําบลชะมาย อําเภอทุงสง

จังหวัดนครศรีธรรมราช งบประมาณ 582,300 บาท

ชะมายสาร
Chamai  Municipality

ตรวจรบัการจ�างโครงการก�อสร�างกาํแพงกัน้ตลิง่พงัทลาย
(กล�องเกเบีย้น) สายเขากลาย-ปากคลอง หมู�ที ่3

ฉบบัที� 5/2567 

 www.chamai.go.th
เทศบาลตําบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252

โค�ดลบัฟ�นด ี2-2-2 เริม่ต�นป�ด�วยฟ�นสวย

การดูแลสุขภาพชองปากตนเองอยางสม่ําเสมอ ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการปองกันฟนผุ กรมอนามัยจึงไดแนะนําโคดลับ

ฟนดี 2-2-2 โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน 

2. แปรงฟนนานข้ึน 2 นาที ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

3. งดกินอาหาร 2 ช่ัวโมง หลังแปรงฟน 
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