
ในปจจุบันอาจมีเหตุการณอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได หากคุณอาศัยอยูคนเดียว โดยเฉพาะ สุภาพสตรี

ย่ิงตองระมัดระวังเปนพิเศษ โดยมี 4 วิธีปองกันตัวเองสําหรับผูท่ีพักอาศัยอยูลําพัง ดังน้ี 

1. เช็ก ระบบการรักษาความปลอดภัยใหม่ันใจกอนเลือกสถานท่ีพักอาศัย เชน กลองวงจรปด 

เจาหนาท่ี รปภ. ระบบเขา-ออก อาคารสถานท่ี ระบบการหนีไฟ เปนตน 

2. จํา จดจําเบอรติดตอฉุกเฉิน เชน สถานีตํารวจ หรือโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีพักอาศัย เบอรนิติบุคคล

เบอรโทรผูดูแล เพ่ือนหรือญาติพ่ีนองท่ีอาศัยอยูใกลเคียง 

3. ระวัง ไมควรโพสตเลขท่ีหอง บาน หรือ โลเคช่ัน บนโซเชียลมีเดีย ซ่ึงอาจมีผูไมหวังดี 

ติดตามทางออนไลนอยู 

4. สังเกต กอนเขาหรือออกหองใหตรวจสอบวา มีคนท่ีลักษณะไมนาไววางใจตามมา หรือ 

อยูใกลเคียงหรือไม และใหล็อคประตูหองทุกคร้ังหลังจากเขาหรือออกหอง 

นอกจากน้ี หากมีผูไมหวังดีมาเคาะท่ีประตูหองหรือประตูบาน ส่ิงสําคัญ คือใหต้ังสติเพ่ือควบคุม

เหตุการณท่ีอาจจะเกิดข้ึน และหามเปดประตูรับคนแปลกหนาใหเขามาในหองเด็ดขาด
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4 วธิปี�องกนัตวัสาํหรบัผู�ทีอ่าศยัคนเดยีว
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เทศบาลตําบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252
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