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แบบประเมินทดสอบ ก่อน-หลัง เรียนตามหลักสูตร(แบบประเมินนักเรียน) 
แบบประเมินก่อนและหลังการเขา้ร่วมอบรมโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ  

 
ชื่อ ............................................ สกุล .............................................. รุ่นท่ี................................. 

ค าชี้แจง แบบประเมินความคิดเห็น 
โปรดเติมเครื่องหมาย √ และกรอกข้อความให้สมบูรณ์ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   ชาย    หญิง 
2. หมู่ที ่  หมู่ที่ 1   หมู่ที่ 2  หมู่ที่ 3  หมู่ที่ 4  
   หมู่ที่ 5   หมู่ที่ 6  หมู่ที่ 7  หมู่ที่ 8 
ส่วนท่ี 2 การประเมินผลผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการ 

รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. ท่านมีสุขภาวะทางกาย มสีุขภาพที่แข็งแรงอยู่ในระดบัใด      
2. ท่านมีความสุขในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับใด      
3. ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์และความตึงเครียดของท่านในระดับใด      
4. ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต เช่น ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพ ด้านการดูแลความปลอดภัย ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
และความรู้ด้านอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันระดับใด 

     

5. ท่านอยู่ร่วมในสงัคม/ชุมชน อย่างมีความสุขในระดับใด      
6. ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผูสู้งอายุช่วยให้ท่านมีความสุข 
ในระดับใด 

     

ส่วนท่ี 3 การประเมินผลผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมโครงการ 
รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 
1. ท่านมีสุขภาวะทางกาย มสีุขภาพที่แข็งแรงอยู่ในระดบัใด      
2. ท่านมีความสุขในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับใด      
3. ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์และความตึงเครียดของท่านในระดับใด      
4. ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต เช่น ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพ ด้านการดูแลความปลอดภัย ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
และความรู้ด้านอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันระดับใด 

     

5. ท่านอยู่ร่วมในสงัคม/ชุมชน อย่างมีความสุขในระดับใด      
6. ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผูสู้งอายุช่วยให้ท่านมีความสุข 
ในระดับใด 
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สรุปแบบประเมินทดสอบ ก่อน-หลัง เรียนตามหลักสูตร(แบบประเมินนักเรียน) 

********************************************* 
ค าอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ส่วน     
ส่วนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไป 
 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 

1.1  เพศ     41 100.00 

ชาย 2 4.88 

หญิง 39 95.12 

1.2  หมู่ท่ี  41 100.00 

หมู่ที่ 1 1 2.43 

หมู่ที่ 2 2 4.88 

หมู่ที่ 3 0 0.00 

หมู่ที่ 4 7 17.07 

หมู่ที่ 5 11 26.83 

หมู่ที่ 6 14 34.15 

หมู่ที่ 7 4 9.76 

หมู่ที่ 8 2 4.88 
 
จากส่วนท่ี 1 อภิปรายผลมผีู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 41 คน พบว่าผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญเ่ป็นเพศหญงิ จ านวน 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 95.12 และเป็นเพศชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในพื้นที่ในเขตเทศบาลต าบลชะมาย หมู่ที่ 6 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 34.15 หมู่ที่ 5 จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.83 หมู่ที่ 4 จ านวน 7 คิดเป็นร้อยละ 17.07 หมู่ที่ 7 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.76 หมู่ที่ 2 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 หมู่ที่ 8 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 และหมูท่ี่ 1 จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.43 ตามล าดับ 
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ส่วนท่ี 2 ระดับการประเมินผลผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการ 
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 
จ านวน
ผู้รับ 

บริการ 

ค่าเฉลี่ย 
 

คิดเปน็ 
ร้อยละ 

1.ท่านมีสุขภาวะทางกาย มีสุขภาพ 
ที่แข็งแรงอยู่ในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

7 
17.07 

14 
34.15 

20 
48.78 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 3.68 
ระดับ 

ปานกลาง 

73.60 

2. ท่านมีความสุขในชีวิตประจ าวัน 
อยู่ในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

6 
14.63 

16 
39.02 

16 
39.02 

3 
7.33 

0 
0.00 

41 3.61 
ระดับ 

ปานกลาง 

72.20 

3.ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์ 
และความตึงเครียดของท่านในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

2 
4.88 

16 
39.02 

22 
53.66 

0 
0.00 

1 
2.44 

41 3.44 
ระดับ 

ปานกลาง 

68.80 

4.ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนิน
ชีวิต เช่น ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 
ด้านการดูแลความปลอดภัย ด้านการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและความรู้ด้านอ่ืนๆ 
ที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

4 
 
 
 

9.75 

20 
 
 
 

48.78 

17 
 
 
 

41.47 

0 
 
 
 

0.00 

0 
 
 
 

0.00 

41 2.71 
 
 

ระดับ
น้อย 

54.20 

5.ท่านอยู่ร่วมในสังคม/ชุมชน  
อย่างมีความสุขในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

14 
 

34.15 

14 
 

34.15 

13 
 

31.70 

0 
 

0.00 

0 
 

0.00 

41 4.02 
ระดับ
มาก 

80.40 

6.ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ 
ช่วยให้ท่านมีความสุขในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

14 
 

34.15 

22 
 

53.66 

5 
 

12.19 

0 
 

0.00 

0 
 

0.00 

41 4.22 
ระดับ
มาก 

84.40 

ค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 3.61 

คิดเป็นร้อยละรวมความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 72.20 
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จากส่วนท่ี 2 ระดับการประเมินผลผู้สูงอายุก่อนเข้าร่วมโครงการ อภิปรายผลตามประเด็นความคิดเห็นได้ดังนี้ 1. ท่านมี
สุ ขภ า ว ะท า ง ก าย มี สุ ขภา พที่ แ ข็ ง แ ร ง อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ใ ด  พบ ว่ า ผู้ ต อบแ บบ ปร ะ เ มิ นมี ค ว ามพึ ง พ อ ใ จ  
อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวม 3.68 คิดเป็นร้อยละ 73.60  
2 . ท่ า น มี ค ว า ม สุ ข ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ใ ด  พ บ ว่ า ผู้ ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ 
อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวม 3.61 คิดเป็นร้อยละ 72.20 
3.ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์และความตึงเครียดของท่านอยู่ในระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยรวม 3.44 คิดเป็นร้อยละ 68.80 
4.ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต เช่น ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ ด้านการดูแลความปลอดภัย ด้านการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความรู้ด้านอื่นๆที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ยรวม 2.71 คิดเป็นร้อยละ 54.20  
5.ท่ านอยู่ ร่ วมในสั งคม/ ชุมชนอย่า งมีความสุข ในระดับใด  พบว่าผู้ ตอบแบบประเมินมีความพึ งพอใจ 
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.02 คิดเป็นร้อยละ 80.40 
6.ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุช่วยให้ท่านมีความสุขในระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.22 คิดเป็นร้อยละ 84.40 
ค่าเฉลี่ยรวมความพงึพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 3.61 คิดเป็นรอ้ยละ 72.20 
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ส่วนท่ี 3 ระดับการประเมินผลผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมโครงการ 
 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 
จ านวน
ผู้รับ 

บริการ 

ค่าเฉลี่ย 
 

คิดเปน็ 
ร้อยละ 

1.ท่านมีสุขภาวะทางกาย มีสุขภาพ 
ที่แข็งแรงอยู่ในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

14 
34.15 

23 
56.09 

4 
9.76 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 4.24 
ระดับ
มาก 

84.80 

2. ท่านมีความสุขในชีวิตประจ าวัน 
อยู่ในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

16 
39.02 

20 
48.78 

5 
12.20 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 4.26 
ระดับ
มาก 

85.20 

3.ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์ 
และความตึงเครียดของท่านในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

14 
34.15 

18 
43.90 

9 
21.95 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 4.12 
ระดับ
มาก 

82.40 

4.ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต 
เช่น ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ ด้านการดูแล
ความปลอดภัย ด้านการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
และความรู้ดา้นอ่ืนๆที่เป็นประโยชน์ 
ในชีวิตประจ าวันระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

16 
 
 
 

39.02 

18 
 
 
 

43.90 

7 
 
 
 

17.08 

0 
 
 
 

0.00 

0 
 
 
 

0.00 

41 4.22 
 
 

ระดับ
มาก 

84.40 

5.ท่านอยู่ร่วมในสังคม/ชุมชน  
อย่างมีความสุขในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

24 
58.53 

11 
26.83 

6 
14.64 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 4.44 
ระดับ
มาก 

88.80 

6.ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุ 
ช่วยให้ท่านมีความสุขในระดับใด 

คิดเปน็ร้อยละ 

29 
70.73 

11 
26.83 

1 
2.44 

0 
0.00 

0 
0.00 

41 4.68 
ระดับ
มาก 

93.60 

ค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 4.33 

คิดเป็นร้อยละรวมความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 86.60 
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จากส่วนท่ี 3 ระดับการประเมินผลผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมโครงการ อภิปรายผลตามประเด็นความคิดเห็นได้ดังนี้ 1. ท่านมี
สุ ขภ า ว ะท า ง ก าย มี สุ ขภา พที่ แ ข็ ง แ ร ง อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ใ ด  พบ ว่ า ผู้ ต อบแ บบ ปร ะ เ มิ นมี ค ว ามพึ ง พ อ ใ จ  
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.24 คิดเป็นร้อยละ 84.80  
2 . ท่ า น มี ค ว า ม สุ ข ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ใ ด  พ บ ว่ า ผู้ ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เ มิ น มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ  
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 คิดเป็นร้อยละ 85.20 
3.ท่านสามารถจัดการกับอารมณ์และความตึงเครียดของท่านอยู่ในระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.12 คิดเป็นร้อยละ 82.40 
4.ท่านมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต เช่น ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ ด้านการดูแลความปลอดภัย ด้านการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และความรู้ด้านอื่นๆที่เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.22 คิดเป็นร้อยละ 84.40  
5.ท่ านอยู่ ร่ วมในสั งคม/ชุมชนอย่า งมีความสุข ในระดับใด  พบว่าผู้ ตอบแบบประเมินมีความพึ งพอใจ  
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 คิดเป็นร้อยละ 88.80  
6.ท่านคิดว่าโครงการรีสอร์ทผู้สูงอายุช่วยให้ท่านมีความสุขในระดับใด พบว่าผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.68 คิดเป็นร้อยละ 93.60 
ค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าความรู้ไปใช้ ในการจัดโครงการฯ 4.33 คิดเป็นร้อยละ 86.60  
 
ค่าระดับความพึงพอใจ  พอใจมากที่สุด  มีค่าเท่ากับ  5.00 
    พอใจมาก  มีค่าเท่ากับ  4.00 – 4.99 
    ปานกลาง  มีค่าเท่ากับ  3.00 – 3.99 
    น้อย   มีค่าเท่ากับ  2.00 – 2.99 
    น้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ  1.00 – 1.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


