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ฝดาษวานรติดตอไดอยางไร 

1. การสัมผัสแนบชิด/อยูใกลชิดกับผูปวย 

- สัมผัสผิวหนัง เชน ตุม ผ่ืน แผลท่ีผิวหนัง 

- ละอองฝอยขนาดใหญ เชน การพูดคุยในระยะ 1 เมตร โดยไมสวมหนากากอนามัย 

การจูบกับผูติดเช้ือ เปนตน 

2. ติดตอทางชองทางอ่ืน 

- สัมผัสของใชของผูติดเช้ือ เชน เส้ือผา เคร่ืองนอน ผาเช็ดตัว เปนตน 

- สัมผัสสารคัดหล่ังของสัตวท่ีติดเช้ือ 

- หญิงต้ังครรภท่ีติดเช้ือ สามารถสงตอไปยังทารกในครรภได 

วิธีปองกันตัวเองจากโรคฝดาษวานร 

1. หลีกเล่ียงการสัมผัสกับผูมีผ่ืนสงสัยเปนโรคฝดาษวานร 

2. เล่ียงการมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมรูจัก 

3. ไมสัมผัสตุม หนอง หรือบาดแผลของสัตวติดเช้ือ หรือซากสัตวปา และบริโภคเน้ือสัตวท่ีปรุงสุก

4. สวมหนากากอนามัย 

5. หม่ันลางมือบอย ๆ 

6. ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน 

7. หากสงสัยวาติดเช้ือใหแยกตัวออกมา และรีบพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัยและรักษา
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