
ในวันท่ี 8 มกราคม 2567 เวลา 09.30-12.00 น.

นายประพัฒน รักษศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายงานพัฒนาชุมชน นําโดยนายสมชาย คมชาญเดชา

นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ พรอมดวยพนักงานเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของเขารวมงานแถลงขาวผานระบบออนไลน 

ZOOM Meeting หลักสูตรสูงวัยรูเทาทันส่ือ “หยุด คิด ถาม ทํา” รูปแบบออนไซต และออนไลน โดยมีนักส่ือสาร

สุขภาวะ (นสส. ครู ก) ตําบลชะมาย เขารวมงานแถลงขาวในคร้ังน้ีดวย เพ่ือรวมรับฟงการเสวนา “สถานการณและ

ผลกระทบจากการใชส่ือของผูสูงอายุไทย และรวมรับชมการเปดตัวหลักสูตรสูงวัยรูทันส่ือ “หยุด คิด ถาม ทํา” 

โดยมีนายวราวุธ ศิลปะอาชา รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เปนประธาน

ในงานแถลงขาวหลักสูตรสูงวัยรูทันส่ือฯ

ชะมายสาร
Chamai  Municipality

งานแถลงข�าวผ�านระบบออนไลน� ZOOM Meeting 
หลกัสตูรสงูวยัรู�เท�าทนัสือ่ “หยดุ คดิ ถาม ทาํ” 

รปูแบบออนไซต� และออนไลน�

ฉบบัที� 3/2567 

 www.chamai.go.th
เทศบาลตําบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252

รู�ไว�อุ�นใจกว�าเยอะ! “CPR” ความรู�พืน้ฐาน 
ช�วยคนใกล�ตวัได�อย�างรวดเรว็

“CPR” ความรูพ้ืนฐาน ชวยคนใกลตัวไดอยางรวดเร็ว โดยมีรายละเอียดและข้ันตอน ดังน้ี 

1. เช็กผูประสบเหตุมีสติหรือไม

2. ขอความชวยเหลือ และโทรเรียก 1669 

3. เคลียรทางเดินหายใจ ตรวจดูชองคอ 

4. ประเมินอาการ ตรวจการหายใจ 

5. วางสันมือบริเวณก่ึงกลางของกระดูกหนาอก 

6. กดหนาอก 100-200 คร้ัง/นาที 

7. ชวยหายใจแบบปากตอปาก 

8. สงตอผูประสบเหตุใหหนวยกูภัย


