
ชะมายสาร
CHAMAI  MUNICIPALITY

ในวนัที� 7 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 น.
นายประพัฒน์ รกัษ์ศรทีอง นายกเทศมนตรตํีาบลชะมาย มอบหมายนายชัยยุทธ
หอมหวล รองนายกเทศมนตรตํีาบลชะมาย เป�นประธานในพิธีเป�ดโครงการอบรม
ผู้สูงอายุ "ม้ายืนนวดคลายเส้นเพื�อสุขภาพ" พรอ้มด้วยนายวินัย ชาญอาวุธ 
ที�ปรกึษานายกเทศมนตรตํีาบลชะมาย ซึ�งได้เข้ารว่มเป�นเกียรติในพิธีเป�ดดังกล่าว
ซึ�งดาํเนินงานโครงการโดยชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย 
โดยรบัการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบล
ชะมาย ในการจัดอบรมเพื�อดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ใหท้ราบถึงวิธีการป�องกัน
การปวดเมื�อยในกลุ่มผู้สูงอายุ พรอ้มทราบถึงคุณสมบัติ ประโยชน์ และวิธีในการใช้
งานม้ายืนนวดคลายเส้นเพื�อสุขภาพ โดยในวันนี�ผู้เข้ารบัการอบรมทุกคนได้รบั
ความรูเ้พื�อนาํไปใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ จากนายสุจินต์ แสงเงิน ประธาน
ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย

 www.chamai.go.th
เทศบาลตาํบลชะมาย
publicchamai

ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตาํบลชะมายพบประชาชน"
สายด่วน นายกเทศมนตรตีาํบลชะมาย 086-2823252

โครงการสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ 
"มา้ยนืนวดคลายเสน้เพื�อสขุภาพ"

ฉบบัที� 79/2566 

จติอาสาพฒันาสวนสาธารณะเขาตาเลง่
ในวนัที� 8 พฤศจิกายน 2566 เวลา 10.00 น.
นายประพัฒน์ รกัษ์ศรทีอง นายกเทศมนตรตํีาบลชะมาย มอบหมายนายญาณวุฒิ
เครอืยศ รองปลัดเทศบาลตําบลชะมาย นาํพนักงานเทศบาล พนักงานจ้างเทศบาล
ตําบลชะมาย และอถล.เทศบาลตําบลชะมาย รว่มกันดาํเนินกิจกรรมจิตอาสาประจาํ
สัปดาห ์พัฒนาสวนสาธารณะเขาตาเล่ง หมู่ที� 8 โดยมีปลัดอําเภอประจาํตําบล
ชะมาย, ผู้นาํท้องที�, แกนนาํชุมชน, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนจิตอาสาใน
ท้องถิ�น เข้ารว่มในการพัฒนาสวนสาธารณะเขาตาเล่งในครั�งนี� ด้วยการรว่มกัน
เก็บกวาดใบไม้และเศษขยะบรเิวณโดยรอบสวนสาธารณะใหม้ีความสะอาดตา
แก่ผู้มาเยือน

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E?__eep__=6&__cft__[0]=AZU5DQ4zl3HLQavZ1N2UTVsn6CXzKai_U0DW8nqm1boAN2ElpWWWyn41igH9vKM3zuO4dl_ro9SlobtPQYT1zzSZV6S6yiLbRHNlP02dZVZ_mIsSaty_UQYHiQocyRtOhMmnDX73_S6t1U7lHrxV9PLoIzRHIF0urmL7UW7oOiW51iydBkjZ61oILMZyskA4nTw&__tn__=*NK-R

