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1. หม่ันลางแอรอยางสม่ําเสมอ : เพ่ือใหลมผานไดดี ควรทําความสะอาดแผนกรองฝุน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

และควรทําความสะอาดภายในตัวเคร่ืองคร้ังใหญ ปละ 2 ครั้ง 

2. ต้ังอุณหภูมิท่ี 26 องศา หรือใชพัดลมชวย : นอกจากนี้การหลีกเลี่ยงการเพิ่มความช้ืนในหองแอร ก็จะทําใหแอร

ไมตองทํางานหนัก ในการกําจัดความช้ืนตาง ๆ เพ่ือใหหองแหงท่ีสุดอีกดวย 

3. ติดต้ังแอรและคอมเพลสเซอรในท่ีท่ีเหมาะสม : ควรติดต้ังแอรในบริเวณท่ีไมมีสิ่งกีดขวาง เพราะหากลมกระจาย

ไมเต็มท่ี จะทําใหเคร่ืองทํางานหนัก รวมถึงการติดต้ังคอมเพรสเซอรในที่รม และอากาศ ท่ีถายเท ก็จะชวยรักษา

ตัวเคร่ืองและไมใหเคร่ืองทํางานหนักดวยเชนกัน 

4. หลีกเล่ียงการใชแอรในพ้ืนท่ีเปด : พ้ืนท่ีเปดโลงถือเปนพ้ืนที่ที่ไมเหมาะกับการใชงานแอร เพราะนอกจากแอร

ท่ีเปดจะไมคอยเย็นแลวยังทําใหแอรทํางานหนัก เปนการเปลืองพลังงานอยางมาก ดังน้ัน ควรจะติดตั้งในท่ีมิดชิด 

และปดประตู - หนาตางใหสนิทเพ่ือใหความเย็นไมกระจายออก 

5. หลีกเล่ียงการใชเคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหความรอนขณะเปดแอร : เนื่องจากแอรมีหนาท่ีทําความเย็น และรักษา

ความเย็นภายในหองใหคงท่ี การนําเคร่ืองใชไฟฟาที่ใหความรอนไปใชงานในหองแอรจึงทําใหแอรตองทํางานหนัก

ข้ึน 

6. ต้ังเวลาปดแอรลวงหนากอนเลิกใชงาน : ควรมีการใชแอรเทาที่จําเปน ไมใชตามความเคยชิน และตั้งเวลาปดแอร

ลวงหนา จะชวยใหประหยัดไฟไดอยางมาก โดยสามารถปดแอรกอนเลิกใชงานไดประมาณ 30 นาที เน่ืองจากในหอง

ยังคงมีมวลความเย็นอยู ก็จะยังทําใหเรารูสึกเย็นสบายจากมวลความเย็นน้ัน 
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