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ทต.ชะมาย 
FM 105.5 MHz "เทศบาลตําบลชะมายพบประชาชน"
สายดวน นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย 086-2823252

ในวันศุกร ท่ี 12 กรกฎาคม 2567 เวลา 08.30 น.
นายประพัฒน รักษศรีทอง นายกเทศมนตรีตําบลชะมาย มอบหมายงานพัฒนาชุมชน 
นําโดยนายสมชาย คมชาญเดชา นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ พรอมดวยเจาหนาท่ี
ท่ีเก่ียวของ ดําเนินงานตาม "โครงการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงาน รีสอรทผูสูงอายุ
(โรงเรียนผูสูงอายุ)" รุนท่ี  คร้ังท่ี 2/2567 ณ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพ
ผูสูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย โดยกอนการเร่ิมกิจกรรมฝกอาชีพน้ัน จะเปนกิจกรรมเสริม
กําลังกายและกําลังใจใหกับผูสูงอายุดวยกิจกรรมออกกําลังกายเบาๆ เพ่ือชวยพัฒนา
ใหรางกายและจิตใจมีความแข็งแรง เกิดการความยืดหยุน และสรางสมดุลใหกับชีวิต
โดยสัปดาหน้ีรีสอรทผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมฝกอาชีพ "การทําไขเค็มแหง" ซ่ึงไดรับ
การบรรยายโดย นายสุจินต แสงเงิน ประธานชมรมผูสูงอายุเทศบาลตําบลชะมาย
สําหรับวิธีการทําไขเค็มแหงน้ัน เร่ิมต้ังแตข้ันตอนการเตรียมวัสดุ ไดแก เกลือปน, 
น้ําสมสายชู, ไขเปดหรือไขไก, กลองใชหมักไข
วิธีการทํา เร่ิมดวยการลางไขเปดหรือไขไกใหสะอาด และแชน้ําสมสายชูท้ิงไว ประมาณ 
5 นาที แลวลางน้ําออกใหสะอาด จากน้ันนําใสภาชนะท่ีเตรียมไว และปดฝาท้ิงไวใน
อุณหภูมิหอง ท้ิงไว 7-10 วัน จากน้ันนําไปปรุงอาหารตามตองการ

ชะมายสารชะมายสารCHAMAI MUNICIPALITYCHAMAI MUNICIPALITY

ฉบบัที� 86/2567 

กิจกรรมฝ�กอาชพี "การทําไข่เค็มแหง้" ภายใต้โครงการสง่เสรมิสนับ
สนุนการดําเนินงาน รสีอรท์ผูส้งูอายุ (โรงเรยีนผูส้งูอายุ) รุน่ที�  ครั�งที� 2


